
บทท่ี 2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 

 

 การวิจัยเรื่อง การพฒันารปูแบบศูนยการเรียนดวยตนเอง เรือ่งเศรษฐกิจพอเพียงสําหรบั

นักเรียนประถมศึกษา ผูวิจัยไดศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของ ครอบคลมุ (1) ศูนยการเรียน (2) การ

เรียนดวยตนเอง (3) เศรษฐกจิพอเพียง (4) ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (5) แนวทางการนําปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพียงไปจัดการศึกษาในสถานศึกษา (6) ตัวอยางศูนยการเรียนดวยตนเอง เรือ่ง 

เศรษฐกจิพอเพียง (7) นักเรียนประถมศกึษา และ (8) งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

1. ศูนยการเรียน 

 ผูวิจัยไดรวบรวมวรรณกรรมทีเ่กี่ยวของกบัศูนยการเรียนเสนอในประเด็นตอไปนี้ คือ (1) 

ความหมายของศูนยการเรียน (2) ความสําคัญของศูนยการเรียน (3) ประเภทและรปูแบบของศูนย

การเรียน (4) แนวคิดของการจัดการศูนยการเรียน (5) หลักการสําคัญของศูนยการเรียน  (6) 

องคประกอบหรือสวนประกอบของศูนยการเรียน และ (7) ตัวอยางการจัดตัง้ศูนยการเรียนใน

ตางประเทศ 

 1.1 ความหมายของศูนยการเรียน 

      จากการคนควาเอกสารตางๆ ไดพบการใหนิยามความหมายของศูนยการเรียน 

      พระราชบบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพุทธศักราช 2542 และที่แกไขเพิ่มเติมฉบบัที่ 2 

พุทธศักราช 2545 ฉบับที่ 3 พุทธศักราช 2553 (สํานักงานคณะกรรมการศกึษาแหงชาติ สํานัก

นายกรัฐมนตรี, 2545) กลาววา ศูนยการเรียน คือ สถานทีเ่รียนที่หนวยงานการศึกษานอกโรงเรียน 

บุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกรชุมชน องคกร ประชากรสวนทองถิ่น องคกรเอกชน องคกรวิชาชีพ 

สถาบันศาสนา สถานประกอบการ โรงพยาบาล สถาบันการแพทย สถานสงเคราะห และสถาบัน

สังคมอื่นๆ เปนผูจัดข้ึน  

      กิดานันท  มะลิทอง (2543, น.10) ใหความหมายไวดังนี้ ศูนยการเรียนเปนรูปแบบการ

จัดประสบการณการเรียนที่ใหผูเรียนเขาไปศึกษาความรูไดดวยตนเองตามความสนใจ ความสามารถ

และการควบคมุการเรียนดวยตัวผูเรียนเอง โดยการประกอบกิจกรรมตางๆ ซึ่งอาศัยสื่อการสอน

ประสมจัดภายใตการดูแลของผูสอน ซึ่งทําหนาที่ประสานงานพรอมทั้งเตรียมหาชุดการสอนตามความ

ตองการของผูเรียนในระดับตางๆ 

      อุดม  เชยกีวงษ (2544, น.160) กลาววา ศูนยการเรียน เปนสถานทีจ่ัดการเรียนที่ผูเรียน

สามารถเขาศึกษาหาความรูดวยตนเอง  
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      อรจรีย  ณ ตะกั่วทุง (2545, น.149-150) ไดใหความหมายศูนยการเรียน คือ สถานที่

รวบรวมวัสดุอุปกรณที่ถูกออกแบบใหนักเรียนทํางานในศูนยการเรียน เพื่อพฒันาการเรียนรูงานตาม

อัตราความกาวหนาของตนเอง และนกัเรียนตองเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 

      โดยสรุป ศูนยการเรียนในการวิจัยครัง้นี้ หมายถึง สถานที่ที่หนวยงานจัดตั้งขึ้นใหผูสนใจ 

ในที่นี ้คือ นักเรียนเขาศึกษาหาความรูดวยตนเอง ตามความสนใจ และความสามารถ โดยการ

ประกอบกจิกรรมตางๆ จากสื่อการสอนในรปูสื่อประสม คือ ชุดการสอนทีจ่ัดเตรียมไวให 

 1.2 ความสําคัญของศูนยการเรียน 

      ศูนยการเรียนมีความสําคัญตอผูเรียนในดานตางๆ ซึ่งสรปุสาระสําคญั ดังนี้ (กิดานันท  

มะลิทอง, 2543, น.122) 

      1) ชวยใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกปฏบิัติและฝกฝนทักษะอยางสม่ําเสมอ 

      2) ชวยกระตุนความสนใจและเสรมิความคิดสรางสรรคใหแกนักเรียน โดยเฉพาะสื่อและ

กิจกรรมที่ใชในศูนยการเรียน 

      3) ชวยใหนักเรียนพึ่งพาตนเองไดดวยลักษณะของศูนยการเรียนจะเปดโอกาสใหนักเรียน

เรียนรูดวยตนเอง 

      4) เปนศูนยกลางในการจัดกจิกรรมในเรื่องนั้น (กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2544,  

น.18)  

      โดยสรุป จะเห็นวาศูนยการเรียนดวยตนเอง เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง จะชวยใหนักเรียน

ไดมีโอกาสฝกปฏิบัติ กระตุนความสนใจทีเ่กิดจากสือ่และกิจกรรมที่ใชในศูนยการเรียน นักเรียนไดมี

โอกาสพึง่พาตนเอง และเปนศูนยกลางการจัดกิจกรรมในเรือ่งนั้น จากความสําคัญดงักลาวนีใ้ชเปน

แนวทางในการพฒันาศูนยโดยเฉพาะบทบาทและหนาที่ของศูนยการเรียน 

 1.3 ประเภทและรูปแบบของศูนยการเรียน 

      เทาที่ผูวิจัยศึกษายังไมมีการจําแนกประเภทและรูปแบบของศูนยการเรียนไวอยางเดนชัด 

ในที่นี้จะจําแนกประเภทและรปูแบบของศูนยการเรียนตามวัตถุประสงคของการใชศูนยการเรียนซึง่มี

การจําแนกดงันี ้

      องคการยูเนสโก ไดกลาววาศูนยการเรียนควรมี 3 รูปแบบ คือ (1) ศูนยการเรียนที่อาศัย

สถานศึกษาที่มีอยูแลวเปนฐาน (2) ศูนยการเรียนที่อาศัยชุมชนเปนฐาน และ (3) ศูนยการเรียนที่

อาศัยการผสมผสานสิ่งตางๆ ที่มอียูในชุมชน (ทิพยวัลย  มาแสง, 2544, น.415) 

      สําหรับการศึกษานอกโรงเรียน (2543, น.43) แบงศูนยการเรียนออกเปน 5 ประเภท 

ไดแก ศูนยฝกทักษะ ศูนยความสนใจ ศูนยสอนเสริม ศูนยเพิ่มพูนความรู และศูนยสํารอง 

      1) ศูนยฝกทักษะ ศูนยนี้ใหผูใชบริการไดฝกทักษะเพิ่มขึน้ โดยไดรับบทเรียนผานสือ่หรือ

วิธีการอื่นมากอน ทักษะพื้นฐานที่จะฝกและปฏิบัติในศูนยจะทําใหมีความชํานาญดวยตัวเอง 
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      2) ศูนยความสนใจ เปนศูนยทีส่รางขึ้นเพื่อใหเกิดความสนใจใหมๆ และเกิดความคิด

สรางสรรค 

      3) ศูนยสอนเสริม เปนศูนยที่ชวยผูใชบริการที่ตองการชวยเสรมิความรู หรือทักษะที่ยังไม

เพียงพอจากการเรียนปกติ หรอืแยกผูเรียนที่ตองการความชวยเหลือเปนพิเศษ 

      4) ศูนยเพิ่มพูนความรู ศูนยนี้จะกระตุนประสบการณการเรียนรูเพิ่มขึ้น หลังจากทีผู่เรียน

ไดเรียนหรือทํากิจกรรมบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว เชน ผูเรียนที่มีความสามารถสงู ผูเรียนทีเ่รียน

มาแลว แตยังมีเวลาเหลือใหไปเรียนที่ศูนยอื่นเพื่อเสริมความชํานาญเชนกัน 

      5) ศูนยสํารอง เปนศูนยสํารองในกรณีมีศูนยกจิกรรม เมื่อผูเรียนทํากิจกรรมในศูนยใด

เสร็จแลว ก็จะเขาไปทํากิจกรรมศูนยทีเ่รียน แตศูนยนั้นไมวางก็จะไมเสียเวลารอมาเขาศูนยสํารองนี้ 

โดยมีกิจกรรมสอดคลองกับเรือ่งที่ศกึษา 

      โดยสรุปแลว จากรูปแบบของศูนยการเรียนผูวิจัยเห็นวา ศูนยการเรียนที่อาศัย

สถานศึกษาที่มีอยูแลวเปนฐาน ควรจะเปนแนวทางในการพฒันาศูนยการเรียนดวยตนเอง เรือ่ง

เศรษฐกจิพอเพียง ศูนยการเรียนที่นาสนใจและใหประโยชนกับนักเรียนประถมศึกษา คือ ศูนยความ

สนใจ ศูนยเพิ่มพูนความรู และศูนยสอนเสรมิ 

 1.4 แนวคิดการจัดศูนยการเรียน 

      ในการวิจัยครั้งนี้ไดศึกษาแนวคิดของการจัดศูนยการเรียนในรูปแบบอิงปรัชญา หรือ

แนวคิดเชิงหลักการไดจําแนกเปน 2 แนวคิด คือ แนวอนุรักษนิยม และแนวเสรีนิยม สรุปสาระสําคัญ 

ดังนี้ (ชัยยงค  พรหมวงศ, 2543, น.23-25) 

      แนวอนุรักษนิยม เปนการมุงพฒันาความรูควบคูคุณธรรม กลาวคือ ใหเปนผูที่ไดรับ

การศึกษา และในขณะเดียวกันการพัฒนาจิตใจใหเปนผูมีคุณธรรมและจริยธรรม 

      แนวเสรีนิยม เปนการมุงพัฒนาประสบการณดวยการลงมือกระทํา ปฏิบัติ หรือศึกษา

ดวยตนเอง โดยไมมีใครบงัคับหรือจัดโปรแกรมการพฒันาให 

      นอกจากนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดการจัดศูนยการเรียนในรูปแบบของการใหแนวทาง ซึ่ง

ผูวิจัยไดสรุปสาระสําคัญดังนี้ (บุญเลิศ  มาแสง, 2530, น.184-185) 

      1) ศูนยการเรียนเปนแหลงความรูจะเกิดขึ้นเมื่อประชาชนมีความตองการและความ

พรอมในการดําเนินงานอยางแทจรงินั้น 

      2) ศูนยการเรียนไมอิงงบประมาณของรัฐหรอือิงงบประมาณใหนอยทีสุ่ด แตเนนให

ชุมชนพึ่งพาตนเองและชวยเหลือกันและกันในสังคม 

      3) สรางความรูสึกเปนเจาของรวมกันระหวางหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ 

      โดยสรุปและจากการศึกษาแนวคดิการจัดศูนยการเรียนในดานปรัชญา พบวา ศูนยการ

เรียนดวยตนเอง เรื่อง เศรษฐกจิพอเพียง ใชปรัชญาทั้งแนวอนุรักษนิยมและเสรีนิยม เพราะศูนยนี้ใช
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กับนักเรียนประถมศึกษา เพราะเนนพัฒนาความรูควบคูคุณธรรม และเนนการลงมือปฏิบัต ิหรอื

ศึกษาดวยตนเอง ซึ่งตรงกับหลักการของศูนยการเรียน นอกจากนี้ แนวคิดในการพัฒนาศูนยการเรียน

ครั้งนี้เนนใหเปนแหลงความรูที่เมือ่นักเรียนตองการหรอืพรอมจึงมาเรียนได 

 1.5 หลักการสาํคัญของศูนยการเรียน 

      ลักษณะของศูนยการเรียนมุงใหนักเรียนไดมีโอกาสเรียนดวยตนเอง เรื่อง เศรษฐกจิ

พอเพียง ดังนั้น การจัดการเรียนในศูนยการเรียนจึงเนนใหนกัเรียนมีอิสระในการเรียนใชสื่อประสม 

เพื่อกระตุนใหนกัเรียนไดเรียนรูดวยตนเองภายใตความพรอมและโอกาสของแตละคนที่แตกตางกัน 

หลักการของศูนยการเรียน ผูวจิัยไดสรปุสาระสําคัญมีดงันี้ (สมชัย  วานุกูลรักษ, 2546, น.47-48) 

      1) การใหนักเรียนมีอิสระตามความตองการในการเรียน สามารถยืดหยุนเวลาในการ

เรียนไดตามความพรอม ความถนัด และความสนใจดวยตนเอง 

      2) มีการแสวงหาและพัฒนาสาระความรูในศูนยการเรียนใหสามารถตอบสนองไดตรงกบั

ความตองการของนกัเรียน 

      3) มีการผลิตสื่อการเรียนที่เหมาะสมกับเนื้อหาและความตองการของนักเรียน 

      4) ศูนยการเรียนตองมกีารประชาสมัพันธใหนักเรียนมาใชบริการไดรับความรูที่ถูกตอง 

เพื่อใหเกิดความมุงมั่นในการเรียนรูเพื่อพฒันาตนเองอยางตอเนื่อง 

      5) สรางบรรยากาศในศูนยการเรียนที่สงเสรมินักเรียนและเอือ้ตอการเรียนของนักเรียน 

      6) มีการเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรูภายในศูนยการเรียนไปใชในการเรียนการสอน  

      โดยสรุป ศูนยการเรียนดวยตนเอง เรื่องเศรษฐกิจพอเพยีง ไดนําหลักการของศูนยการ

เรียนมาใช คือ นักเรียนมีอิสระตามความตองการในการเรียน ดวยการเรียนจากชุดการสอนทีจ่ัดไวใน

ศูนยการเรียน มีการสรางบรรยากาศในการเรียน เนื้อหาสาระที่เรียนในศูนยสามารถนําไปใชเชื่อมโยง

กับการเรียนการสอนในหองเรียน คือ เศรษฐกจิพอเพียง 

 

 1.6 องคประกอบหรือสวนประกอบของศูนยการเรียน 

      องคประกอบหรือสวนประกอบของศูนยการเรียนควรประกอบดวย ปรัชญา วิสัยทัศน 

วัตถุประสงค เปาหมาย นโยบาย และโครงสราง (ชัยยงค  พรหมวงศ, 2541, น.57-60) 

      ปรัชญา เปนแนวทางกวางๆ เพื่อกําหนดทิศทางแนวคิดและกรอบสําหรับดําเนินงานโดย

กําหนดในรปูขอความ และมักสรปุสั้นในรูปของคํา (Slogan) 

      วิสัยทัศน เปนภาพที่ตองการไดเห็นไดเกิดชวงระยะเวลาหนึ่งซึง่ยาวพอ 

      วัตถุประสงค คือ สิ่งที่ตองทําเงื่อนไขที่ตองมีและเกณฑที่ตองไปถึงตามมาตรการ 

แตละขอ 

      นโยบาย คือ กรอบความคิดที่ตองทําใหสําเร็จตามเปาหมาย 
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      เปาหมาย คือ สิ่งทีก่ําหนดดานเวลา ปริมาณ และคุณภาพ เพื่อเปนสิง่ที่องคกรมุงดําเนิน

ไป 

      โครงสรางที่มุงใหศูนยบริการครบวงจรและเฉพาะบางบริการ  โครงสรางจําแนกเปนดาน

รูปแบบ และดานกํากบัควบคุม แบงเปนฝายวางแผน ฝายวิชาการ ฝายบริการ ฯลฯ 

      นอกจากนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบหรือสวนประกอบของศูนยการเรียน ยัง

พบวา มีองคประกอบอื่นๆ ที่ควรมีในศูนยการเรียน ไดแก บทบาทและหนาที่ของศูนยการเรียน 

บุคลากร โครงสรางพื้นฐาน งบประมาณ และพื้นที่ในศูนยการเรียน 

      โดยสรุป การพฒันาศูนยการเรียนดวยตนเอง เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย 

ปรัชญา วิสัยทัศน วัตถุประสงค นโยบาย เปาหมาย โครงสราง บทบาทและหนาที่ บุคลากร 

โครงสรางพื้นฐาน งบประมาณ และพื้นที่ในศูนยการเรียน 

 1.7 ตัวอยางการจัดตั้งศูนยการเรียนในตางประเทศ 

       ผูวิจัยไดศึกษาตัวอยางของการจัดศูนยการเรียนในตางประเทศหลายประเทศที่

ดําเนินการคือ ประเทศญี่ปุน มาเลเซีย สงิคโปร เขตปกครองพิเศษฮองกงแหงสาธารณรัฐประชาชน

จีน อิสราเอล ออสเตรเลีย ทานซาเนีย ฟจิ เบลเยี่ยม องักฤษ และสหรัฐอเมรกิา 

      1) การจัดศูนยการเรียนของประเทศญีปุ่น ประเทศญี่ปุนใชศาลาประชาคม (Citizen’s  

Public  Hall)  เปนศูนยชุมชนทําหนาทีส่งเสริมกิจกรรมทางการศึกษาและวัฒนธรรมในชุมชนโดยมี

หองสมุด หองเลนกีฬา หองเรียน ฯลฯ เปนสิ่งอํานวยความสะดวกในการจัดกจิกรรมตางๆ อาทิ 

ปาฐกถา  อภิปราย  บรรยาย  สาธิต  นิทรรศการ  ภาพยนตร  กีฬา  เปนตน ทั้งนี้จัดทําธนาคาร

ขอมูลภูมิปญญาทองถิ่น ทําทะเบียนกลุมอาสาสมัคร นอกจากนี้ จัดตั้งคณะกรรมการผูแทนทองถิ่น 

ภาครัฐ เอกชน ตลอดจนผูเชี่ยวชาญเพื่อจัดทําแผนพัฒนาการเรียนรูตลอดชีวิตในชุมชนน้ันๆ จัดทํา

ระบบเครอืขายหองสมุด (Library  Information  Network  System)  จัดขอมลูเกี่ยวกบัการยมื 

การใหบริการของหองสมุด การแลกเปลี่ยนขาวสาร จัดศูนยบริการทีป่รึกษาการเรียนรู (Learning  

consultation  service)  จัดบรกิารขาวสารขอมลูและอํานวยความสะดวกในการจัดกจิกรรมการ

เรียนรูของคนในชุมชน เชน การสัมภาษณ  โทรศัพท  บรกิารขาวสารเกี่ยวกับแหลงภูมิปญญาทองถิ่น  

กิจกรรมกลุมโปรแกรมการเรียนทั้งในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน เปนตน  (Miura  

Matushetia  Nakamura and Suezaki, 1982, pp.92 – 182) 

       2) การจัดศูนยการเรียนของประเทศมาเลเซีย กรมการศึกษาผูใหญและพฒันาชุมชน

ของกระทรวงเกษตรแหงมาเลเซียประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของจัดตั้งศูนยการเรียน โดยจัดให

ทุกศูนยจัดหาอุปกรณโปรแกรมการสอน สําหรับเยาวชนและผูใหญในชนบท เพื่อประสานงานและใช

ทรัพยากร แหลงภูมิปญญาชาวบานในหมูบาน เพื่อสรางศนูยการเรียน โดยดําเนินการและนเิทศ

กิจกรรมนัน้ๆ อยางตอเนื่อง (Abubakar, 1982, p.74) 
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       3) การจัดศูนยการเรียนของประเทศสิงคโปร ศูนยการเรียน (Community  Centre)   

ของประเทศสิงคโปรไดจัดกิจกรรมดานการศึกษา สังคม วัฒนธรรม กีฬา และนันทนาการแก

ประชาชน ไดแก เด็ก เยาวชน สตรีและผูสงูอายุ มีวัตถุประสงคเพือ่พัฒนาประชากรใหมี

ความสามารถทางเทคโนโลยสีูงขึ้น เพือ่ปรับวิถีชีวิตใหเหมาะสมกบัสงัคมทีร่ะบบควบคุมอัตโนมัติ 

สงเสริมการใชเวลาวางใหเปนประโยชนในศูนยการเรียนดานตางๆ เชน การพาณิชย  ศิลปะ  ภาษา  

วิทยาศาสตร  คอมพิวเตอร  ดนตรี  กีฬา  และคหกรรม โดยจัดเปนกลุมสนใจ ผูมารับบริการเสีย

คาใชจายนอย เนื่องจากไดรับเงินสนับสนุนจากรัฐบาลดําเนนิการโดยคณะกรรมการและอาสาสมัคร 

(สุชิน  เพ็ชรรกัษ และดรุณี  ใยเผือก, 2538, น.47-48) 

       4) การจัดศูนยการเรียนของเขตปกครองพิเศษฮองกงแหงสาธารณรัฐประชาชนจีน ศูนย

การเรียนไดจัดกจิกรรมคลายชุมชน ซึ่งสงักัดกองการศึกษาผูใหญฮองกง โดยจะจัดกิจกรรมการเรียน 

การบันเทิง และนันทนาการ เชน ภาษาอังกฤษในชีวิตประจาํวัน ศิลปะการวาดภาพ และเสรมิสวย  

(สุชิน  เพ็ชรักษ และดรุณี  ใยเผือก, 2538, น.93) 

       5) การจัดศูนยการเรียนของประเทศอิสราเอล ในเขตชุมชนใหญๆ ของอสิราเอล 

จะมีศูนยการเรียนใหประชาชนทุกเพศ ทุกวัย มาแลกเปลี่ยนความคิดรวมกันกับผูนําทองถิ่น  

คณะกรรมการณะกรรมการทองถิ่นกับผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานจัดกิจกรรมตางๆ แตกตางกันตามวัย

และเพศ เพือ่สนองความตองการของผูมาใชบริการภายในศูนยและมหีองจัดกิจกรรม เชน หองสมุด

สําหรับศึกษาคนควา กลุมเดก็จะมีกจิกรรมกีฬา วาดภาพ ประดิษฐเศษวัสดุและของเลน กลุมหนุม

สาวจะมกีิจกรรมความเปนผูนําฝกอาชีพ เชน ตัดเย็บเสื้อผา การเลี้ยงดลููก สําหรบัผูสูงอายุจะมี

กิจกรรมสนทนา บางศูนยจะจัดหองสมุดเคลื่อนที่ออกไปบรกิารประชาชนในชนบทในภาคฤดูรอน 

ศูนยชุมชนรวมกับศูนยเยาวชนจัดกจิกรรมพักแรมตามหมูบานหรือชนบทหางไกล เพือ่ฝกเยาวชนใหมี

ความรับผิดชอบ ความอดทน เพิ่มประสบการณ ความรู และรูจกัใชเวลาวางใหเปนประโยชน (สุชิน  

เพ็ชรรกัษ และดรุณี  ใยเผือก, 2538, น.36) 

       6) การจัดศูนยการเรียนของประเทศออสเตรเลีย ศูนยการเรียนของประเทศออสเตรเลีย

จะจัดตามที่ตางๆ เชน ในโรงเรียนที่ไมใชแลว (Disused school)  อาคารวางในชุมชน หองของ

บริษัทเอกชนจัดสําหรับบรกิารกจิกรรมการศึกษาเพื่อสนองความตองการการเรียนรู และความสนใจ

ของกลุมเปาหมายประเภทตางๆ เจาหนาที่ศูนยการเรียนจะจัดประชาสัมพันธโปรแกรมการเรียน

ตางๆ สวนหองสมุดนั้นจะจัดบริการหนงัสือสื่อประเภทตางๆ ไวบริการกลุมเปาหมาย อาทิ หนงัสอื 

เทปคาสเซท วิดีโอ ฯลฯ ทั้งนี้จะมีอาสาสมัครมาชวยรวมจัดบริการ (Caldwald, 1989, pp.27-46) 

       7) การจัดศูนยการเรียนของประเทศทานซาเนีย ศูนยการเรียนของประเทศทานซาเนีย

เกิดข้ึนในระหวางที่เปนอาณานิคมของอังกฤษโดยใชเปนศูนยจัดกิจกรรมบันเทงิแกทหารทีผ่าน

สงครามโลกครั้งที่สอง ตอมาไดเปลี่ยนวัตถุประสงคเปนศูนยบริการใหความรูอนามัยพื้นฐาน ให
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ความรูในการเลี้ยงดลููก สอนการอานออกเขียนได สงเสรมิการจัดคณะกรรมการหมูบาน การจัด

กิจกรรมตางๆ โดยเจาหนาที่ทองถิ่นและจัดตั้งศูนยผลิตเอกสารเสริม ตอมาในป ค.ศ. 1970 รัฐบาล

ทานซาเนียไดเปลี่ยนรูปแบบการจัดโดยจัดใหมีศูนยการเรียน 2 แหงตอหนึ่งอําเภอ และจัดกิจกรรม

สนองตอความตองการของทองถิ่น มีการทําวิจัยเพือ่วางแผนการจัดกจิกรรม โปรแกรมการศึกษาที่

เหมาะสม ในปจจบุันไดรบัเงินชวยเหลอืจากธนาคารโลกใหจัดตั้งเปนศูนยการศึกษาชุมชน (Ishumi, 

1992, pp.66-75) 

       8) การจัดศูนยการเรียนของประเทศฟจ ิปญหาสําคัญในการพัฒนาประเทศฟจิอยาง

หนึ่ง คือ การสรางความสํานึกของชาวบานใหเกิดความรูความเขาใจบทบาทของตนในการพัฒนา

ประเทศ จึงตองสรางคานิยมของชาวบานโดยใชเยาวชนเขาไปมีสวนสงเสริมสนับสนุนเครือขาย

การศึกษานอกโรงเรียนในจังหวัดตางๆ สรางศูนยความรูในหมูบาน เยาวชนชวยกันผลิตสื่อสิ่งพมิพ

และเดินทางเขาไปพฒันาแหลงความรูหมูบานดวยการนําโสตทัศนูปกรณเขาไปกระตุนกิจกรรมทีจ่ัด 

สงเสริมกลุมสนทนาและสมัภาษณชาวบาน เพื่อใหเกิดความตระหนักในการพฒันาหมูบาน ได

พยายามสรางสถานีวิทยุเพื่อทองถิ่น และมีการระดมทรัพยากรในทองถิ่น (Gavidi, 1982, p.131) 

      9) การจัดศูนยการเรียนของประเทศเบลเยี่ยม ในเขตชุมชนใหญๆ จะมีศูนยการเรียนจัด

กิจกรรมทางการศึกษา ศิลปะ บนัเทงิแกประชาชนตั้งแตเด็กจนถึงผูสูงอายุ ในแตละศูนยมีหองสมุด

สําหรับเด็กและผูใหญ ผูเขามารบับริการจะเสียคาสมาชิกซึง่ไมสูงนัก เพราะไดรับเงินอุดหนุนจาก

องคกรทองถิ่น จัดบริการยืมหนังสือ เทปเพลง วีดิทัศน มีหองจัดกจิกรรมเสริมความรู เชน การ

บรรยาย ปาฐกถา หองฝกอาชีพ ไดแก การวาดภาพ ศิลปะประดิษฐ ดนตรี ฯลฯ ผูจัดจะสํารวจความ

สนใจของกลุมเปาหมายในการมารับบรกิารโปรแกรมการเรยีนรูตางๆ มีการประชาสมัพันธใหผูสนใจ

ทราบทางหนังสือพิมพ ตลอดจนมีการประเมินผลการเรียนและความพึงพอใจในการมารบับริการของ       

          10) การจัดศูนยการเรียนของประเทศอังกฤษ ศูนยพัฒนาการศึกษาเพื่อชุมชน 

(Community Education Development Centre) ขององักฤษไดกอตั้งขึ้นเมือ่ป ค.ศ. 1977 เพื่อ

ดําเนินงานพัฒนาชุมชน จัดฝกอบรมวิจัยและเผยแพรงานการศึกษานอกโรงเรียน โดยดําเนินงานใน

ลักษณะโครงการ จัดประชุมสมัมนา เพื่อชวยเหลอืผูดําเนินงาน ดานพัฒนาชุมชน จัดความรูดานการ

พัฒนาชุมชนแกเจาหนาทีท่องถิ่น ทํางานประสานกบัองคกรภาครัฐ เอกชน มหาวิทยาลัย มลูนิธิตางๆ 

เพื่อหาแนวทางการพัฒนางานพัฒนาชุมชนของประเทศและตางประเทศ ในปจจบุันศูนยเนนการ

ประชุมสัมมนา อภิปรายเกี่ยวกับงานชุมชนศึกษาเผยแพรงานวิจัย สัมมนางานการศึกษาในชุมชน 

ขยายเครือขาย จัดอบรมเพื่อพฒันาบุคลากรใหกับโรงเรียนหนวยงานที่เกี่ยวของเปดโอกาสใหทุกคน 

มีสวนรวมในการพฒันาชุมชนของตนโดยการจัดการศึกษาและกจิกรรมเพื่อพฒันาชุมชน (สุชิน   

เพ็ชรรกัษ และดรุณี  ในเผือก, 2538, น.36) 
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        11) การจัดศูนยการเรียนของประเทศสหรัฐอเมรกิา  จัดฝกอบรมและเผยแพรงาน

การศึกษาชุมชน โดยถือหลักวาทกุคนในชุมชนมีสวนสําคัญในการผลักดันงานของชุมชน ผูนําชุมชน

จะตองดําเนินงานในหลายรปูแบบ ศูนยจะมบีทบาทในการเปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมของ

ประชาชนในชุมชน ผูที่เขารบัการอบรมจะตองผานการประเมิน คือ ประเมินตนเองดานความรู ความ

เขาใจงานการศึกษาชุมชน รูแหลงความรูหมูบาน ความสมัพนัธถึงหนวยงานอื่นและเครือขาย

การศึกษาชุมชน หลังการอบรมผูเขารบัการอบรมจะกลบัไปปฏิบัติงานในชุมชนของตนเองและจะมี

การประเมินการดําเนินงานของบุคคลนั้นหลงั 6 เดือน เพื่อดูวาสามารถนําไปใชกับสภาพชุมชนของ

ตนหรือไม (สุชิน  เพ็ชรรักษ และดรุณี  ใยเผือก, 2538, น.36) 

   จากการศึกษาตัวอยางการจัดตัง้ศูนยการเรียนในหลายประเทศไดขอคนพบนํามาใช

ในการรางศูนยโดยเฉพาะสวนประกอบหรือองคประกอบของศูนยการเรียนที่ตองมี คือ สิ่งอํานวย

ความสะดวกในศูนย ศูนยบริการที่ปรึกษาความรู สื่อวสัดุและอุปกรณในศูนย การสนบัสนุนจาก

รัฐบาล การดําเนินการโดยคณะกรรมการและอาสาสมัคร คณะกรรมการทองถิ่น การใหบริการสือ่ ใช

อาสาสมัครชวยในการใหบรกิาร งบประมาณอาจไดจากธนาคารโลก มกีารสํารวจความสนใจของผูมา

ใชบริการกอนและมีการประเมินผลการเรียนและความพงึพอใจ  

 

2. การเรียนดวยตนเอง 

 ศูนยการเรียนดวยตนเองที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นเปนศูนยทีน่ักเรียนมาเรียนรูดวยตนเอง ดวย

คุณลักษณะของศูนยเนนการเรียน ดังนั้น วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการเรียนดวยตนเองครอบคลุม  

(1) ความหมายของการเรียนดวยตนเอง  (2) ปรัชญาการเรยีนดวยตนเอง (3) หลักจิตวิทยาการเรียน

ดวยตนเอง  (4) ขอดีของการเรียนดวยตนเอง  (5) วิธีการเรยีนดวยตนเองในศูนยการเรียน และ (6) 

สื่อและกิจกรรมที่ใชในการเรียนดวยตนเอง 

 2.1 ความหมายของการเรยีนดวยตนเอง  การเรียนในศูนยการเรียนดวยตนเองจําเปนตอง

ใหนักเรียนผูใชบริการสามารถศึกษาหาความรูดวยตนเอง เปนกระบวนการที่แตละคนสามารถ

วิเคราะหความตองการในการเรียนรูดวยตนเอง กําหนดเปาหมายในการเรียนรู เลือกวิธีการเรียนรู 

และการวัดและประเมินผลการเรียนรูนั้น (ชัยยงค  พรหมวงศ, 2545, น.22) นอกจากนี้ การเรียนดวย

ตนเองยังมุงไปที่ตัวครูเปนรายบุคคล โดยใชสื่อและเทคโนโลยีการศึกษามาใช ทําใหเกิดลักษณะการ

เรียนรูที่ไมตองอาศัยผูรูหรือวิทยากร (ทิศนา  แขมณี, 2553, น.97) 

 2.2 ปรัชญาการเรียนดวยตนเอง  จากความหมายของการเรียนดวยตนเองที่ผูวิจัยศึกษา 

พบวา การเรียนดวยตนเองเนนตัวนักเรียนเปนสําคัญจะจัดศูนยการเรียนดวยตนเองอยางไรที่จะทําให

ครูไดมีการเรียนดวยตนเองมากที่สุด จงึไดศึกษากลุมปรัชญาการศึกษาที่เกี่ยวของการเรียนดวยตนเอง  
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พบวา มี 4 กลุม คอื ปรัชญากลุมสวภาพนิยม ปรัชญากลุมพพิัฒนาการนิยม  ปรัชญากลุมสารนิยม  

และปรัชญากลุมจริยสุนทรีนิยม ปรัชญาทั้ง 4 กลุม มีความแตกตางกันตรงประเด็นทีจ่ะทําอยางไร 

และมหีลักการอะไรใหนกัเรียนไดเรียนรูดวยตนเองโดยยึดครูผูสอนเปนศูนยกลาง นอกจากนี้ ชัยยงค  

พรหมวงศ (2550, น.23-25) ไดกลาววา การเรียนดวยตนเองยึดปรัชญาการศึกษากลุมสวภาพนิยม

ผสมผสานกับกลุมพิพฒันาการนิยม โดยมีกลุมสารนิยม จริยสุนทรีนิยมเปนตัวเสริมเปนพื้นฐานดาน

ความมุงมั่นและเชื่อมั่นที่จะชวยใหตนบรรลผุลการเรียนรูตามเปาหมาย  ปรัชญากการศึกษากลุมสว

ภาพนิยม (Existentialism) มุงใหผูเรียนกําหนดวัตถุประสงค เนื้อหาสาระ วิธีการ และการประเมิน

ตนเองโดยอาศัยคําแนะนําหรือการชี้แนะจากผูอื่นเทาทีจ่ําเปน สวนปรัชญาการศึกษากลุมพพิัฒนา

การนิยม (Progressivism) เนนการเรียนรูจากการปฏิบัตหิรอืลงมือทํา คือ การใหนกัเรียนมี

ปฏิสัมพันธกบัเนื้อหาสาระเฉพาะที่ “ตองรู” และกบัสื่อตางๆ ที่เปนตัวกลาง ปรัชญาการศกึษากลุม

สารนิยม (Essenitalism) การเรียนจากเนือ้หาสาระที่ทางศนูยการเรียนเปนผูเตรียมหรือกําหนดไวให

ตามวิธีที่ศูนยการเรียนเห็นวาเปนประโยชนตอครู จะตองประเมินความสําเรจ็หรือผลสัมฤทธ์ิของ

นักเรียนเอง ดังนั้น ในการเรียนดวยตนเองปรัชญาการศึกษากลุมสารนิยมจงึเปนเพียงสวนเสรมิทีจ่ะ

ชวยใหบรรลุเปาหมายในเรือ่งเนื้อหาสาระที่จะเรียน  กลุมปรัชญาที่ชวยสรางขวัญ กําลังใจ วินัย  และ

ความมุงมั่นทีจ่ะเรียนเองโดยไมตองรอครูหรือใครคอยกํากับ คือ ปรัชญากลุมจริยสุนทรีนิยม 

(Parennialism) มุงใหคนทําความดี มองโลกสวยงาม หรือกลุมทีมุ่งสอนดานจิตนสิัยหรือคุณธรรม 

คานิยม ตระหนักในคุณคา ความสนใจ และความรูสึกตอสิ่งที่ตนเองอยากเรียน 

 เมื่อผสมผสานปรัชญาการศกึษาทั้ง 4 กลุม จะเห็นวานักเรียนตองเกิดความอยากเรียนกอน 

แลวกําหนดเนือ้หาสาระที่จะเรียน แสวงหาความรูดวยตนเอง ตามวิธีการที่เหมาะสม และประเมิน

ตนเองโดยอาศัยหลกัความเที่ยงตรง 

 2.3 หลักจิตวิทยาที่ใชในการเรียนดวยตนเอง  การที่ใครจะมีความสนใจใฝรูศึกษาหาความรู

เองจนเกิดผลยอมเกิดจากผลการประยุกตหลักจิตวิทยา 2 กลุม คือ กลุมเชื่อมโยงนิยม และกลุม

ประสบการณนิยม 

 ทฤษฎีกลุมเชื่อมโยงนิยม (S.R. Theories) อธิบายวา นักเรยีนจะเกิดการเรียนรูไดดีเมื่อไดรับ

สิ่งเราหรือตัวแหย (Stimulus -  S) ที่ผูสอนวางแผน เตรียมการ และนําเสนออยางมรีะบบ เพื่อใหครู

ตอบสนอง (Response – R) แลวไดรับการเสริมแรง (Reinforcement) ที่เหมาะสมในรปูคําชมและ

ความพอใจที่เกิดแกครผููสอนเอง 

 สวนทฤษฎีกลุมประสบการณนิยม (Field Theories/Gestalt) ถือวาคนจะเกิดการเรียนรูได

เมื่อเห็นความจําเปนที่จะเรียน มีโอกาสไดลงมอืปฏิบัติ และอยูในสภาพแวดลอมทีเ่หมาะสม 

 เมื่อนําทฤษฎีการเรียนรูทัง้สองกลุมมาประยุกตจงึเกิดเงื่อนไข 4 ประการทีเ่อื้อตอการเรียนรู 

ตามที่ชัยยงค   พรหมวงศ (ม.ป.ป.) กลาววา “ในบทสวดธรรมคุณไดสอนหลักการนําเอาบทสวด
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ดังกลาวมาจัดสภาพการณที่เอื้อตอการเรียนรู ดังนี้ (1) สวากขาโต ภควตาธัมโม – ไดเรียนรูไปทลีะ

นอยตามลําดับขั้น (Gradual Approximation) จากความรูที่ไดจําแนกไวดีแลว  (2) สันทิสติโก อกาลิ

โก – ไดรับคําติชมทันทวงที (Immediate Feedback) เพราะไมมีเวลาเปนปจจัย (3) มีสวนรวมใน

การเรียนอยางกระฉบักระเฉง (Active Participation) และกลาไปถาผูอื่นวา เอหิปสลิโก โอปนยิโก – 

เธอมาลองทําดูนอมเขาหาตัวเอง (ตั้งใจทํา) และ (4) ปจจัตตังเวทิตันโพ วิญู หิติ ไดรูไดเห็นและได

ประจักษดวยตัวเอง ดังทีผู่แลวไดรู นั่นคือ ไดรับประสบการณที่เปนสําเร็จและมีความภาคภูมิใจ 

(Success Experience) 

 โดยสรปุแลว การเรียนดวยตนเองในศูนยการเรียนดวยตนเองตองยึดพื้นฐานปรัชญากลุม 

สารนิยม กลุมสวภาพนิยมผสมผสาน กลุมพพิัฒนาการนิยม และตองบูรณาการหลักจิตวิทยาทั้งกลุม

เชื่อมโยงนิยมและกลุมประสบการณนิยม เพื่อสรางเงื่อนไขและสภาพแวดลอมทีเ่อื้อตอการเรียนรูดวย

ตนเองใหมากทีสุ่ด 

 2.4 ขอดีของการเรียนดวยตนเอง 

       การพัฒนาศูนยการเรียนดวยตนเอง นอกจากจะศึกษาถึงปรัชญาการศึกษาและจิตวิทยา

ของการศึกษาดวยตนเอง ยังพบถงึขอดีของการเรียนดวยตนเอง เพือ่ใชมาเปนแนวทางในการพฒันา

สวนประกอบของศูนยการเรียนดวยตนเอง เรื่องเศรษฐกจิพอเพียงอกีดวย 

       ประศักดิ์  หอมสนิท (2550, น.226) ไดกลาวถึง ขอดีของการเรียนการสอนรายบุคคล 

สรปุไดวา สงเสริมใหผูเรียนเรียนอยางอสิระ ประสบความสาํเร็จในการเรียนที่ตนเลอืกเรียน จงึเกิด

ความภาคภูมิใจในความสําเร็จ เปดโอกาสใหเรียนรูตามความปรารถนา ผูเรียนมีความแตกตางดาน

สถานภาพทางสงัคมสามารถเรียนรูไดเหมือนกัน และมีกระบวนการวัดและประเมินผลความรูอยาง

เที่ยงตรงและชัดเจน 

ขอดีของการเรียนรูดวยตนเอง เมื่อนํามาใชในศูนยการเรียนผูวิจัย พบวา             

1) สงเสรมิใหครูเรียนหรือฝกอบรมอยางอสิระ ในศูนยการเรยีนดวยตนเอง อีกทั้งยงัทํา 

ใหครูมีความรบัผิดชอบในการเรียนของตนเอง และมีวินัยในตนเอง 

       2) วิธีการเรียนดวยตนเอง ครเูปนผูเลือกเรียนในศูนยการเรียน ทําใหครปูระสบ

ความสําเรจ็ตามวิธีการที่ตนเองเปนผูเลือก เกิดความภาคภูมิใจในความสําเร็จทําใหแสวงหาความรูอยู

เสมอ 

       3) วิธีการเรียนดวยตนเอง ชวยทําใหเกิดความรูหรือเรยีนรูแบบตางๆ ตามความสามารถ

และประสบการณเดิมของตนที่ศูนยการเรียนจัดไวให 

       4) การเรียนดวยตนเองในศูนยการเรียนจะเปดโอกาสใหครูเรียนรูตามอัตรา

ความสามารถของตนเอง ครทูี่มีความสามารถสงูกเ็รียนไปไดโดยเร็วโดยไมตองคอยครูทีเ่รียนชา 
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       5) การเรียนดวยตนเองในศูนยการเรียนมีกระบวนการวัดและประเมินผลความรูอยาง

เที่ยงตรงและชัดเจน 

 2.5 วิธีการเรียนดวยตนเอง  ดวยขอดีของการเรียนดวยตนเองในศูนยการเรียนที่เนนการ

เรียนดวยตนเอง เทาทีผู่วิจัยศึกษาวิธีการเรียนดวยตนเองทีเ่หมาะกบัการเรียนในศูนยการเรียนและ

เหมาะกับเนื้อหาสาระเทคโนโลยกีารศึกษา คือ การเรียนดวยตนเองโดยใชสือ่เปนหลัก  

         ผูวิจัยไดศึกษาวิธกีารเรียนดวยตนเองโดยใชสื่อหลัก เพื่อใชในศูนยการเรียนโดยนํามา

ประยุกตใช สรุปสาระสําคัญดงันี้ (ประศักดิ์  หอมสนิท, 2550, น.225-229 และทิศนา แขมณ,ี 2553, 

น.151-156)  

       1) การเรียนดวยตนเองโดยใชสื่อเปนหลกัอยูในรปูของชุดการสอน คือ สื่อการสอนที่มี

ลักษณะเปนสื่อประสมทีส่รางขึ้นเพื่อใชในกระบวนการเรียนการสอนประกอบดวย สื่อการสอนตัง้แต 

2 ชนิดข้ึนไป ใชสอนเรื่องใดเรือ่งหนึ่งเพียงเรื่องเดียว โดยอุปกรณทุกช้ินใชสัมพันธกัน สื่อการสอนใน

แตละชุดจะสําเร็จรูปไปในตัวของมันเอง  ครูจะดําเนินการเรยีนตามคําแนะนําที่ปรากฏอยูภายในชุด

การสอน โดยศึกษาไปตามลําดับขั้นดวยตนเอง ตามความสนใจ และความตองการของครู  

     2) การเรียนดวยตนเองโดยใชสื่อเปนหลักอยูในรปูของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน คือ 

การนําคอมพิวเตอรมาใชเปนสื่อ หรือเปนเครื่องมือในการเรยีนการสอน บทเรียนคอมพิวเตอรชวย

สอนมักบรรจุเนื้อหาเปนโปรแกรมสําหรบัการเรียนหรือการฝกอบรม แทนที่วิทยากรจะเปนผูเสนอ

เนื้อหาสาระทางเทคโนโลยีการศกึษาดวยตนเอง เนื้อหาเหลานี้ก็บรรจุไวในโปรแกรม สามารถเรียนรู

ดวยตนเอง บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปนวิธีหนึ่งที่ชวยใหครูเรียนดวยตนเองโดยใชเครื่อง

คอมพิวเตอรเปนผูถายทอดวิชา 

 2.6 สื่อและกิจกรรมท่ีใชในการเรียนดวยตนเอง 

     ในการเรียนดวยตนเองในศูนยการเรียนจําเปนตองใชสื่อและจัดกจิกรรมที่เหมาะกับการ

เรียนดวยตนเองที่ทางศูนยการเรียนจัดเตรียมไวให ครูไดมีโอกาสเรียนดวยตนเอง มีระบบการ

ตรวจสอบผลการเรียนทันที เพื่อใหครูไดเกิดความภาคภูมิใจและเรียนรูไปทีละนอยตามลําดับขั้น  

ชัยยงค  พรหมวงศ (2545, น.369-371)  ไดกลาวถึง สื่อและกิจกรรมทีเ่หมาะกับการเรียนดวยตนเอง

ดังนี้ 

     2.6.1 สื่อที่ใชในการเรียนดวยตนเอง สื่อที่ใชในการเรียนดวยตนเองพอจะจําแนกได ดังนี้ 

คือ สื่อประเภทสิ่งพมิพ สื่อประเภทเสียง สื่อประเภทภาพ สือ่ประเภทกจิกรรม สื่อประเภทสามมิติ

และของจรงิ สื่อประเภทอิเล็กทรอนกิส และสื่อประเภทวิทยากร  

          1) สื่อประเภทสิง่พิมพ  บรรจุคําสัง่เนื้อหาสาระในรปูของการเรียนแบบเอกสาร

ประกอบการเรียนและแบบฝกปฏิบัติ และบทเรียนแบบโปรแกรม ซึ่งจัดไวใหเปนขอมลู 
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          2) สื่อประเภทเสียง  บันทกึเสียงลงในแผนซีดีรอมบรรจุคําอธิบายแผนภูมิ ภาพชุด 

หรือบรรจุคําแนะนํา คําสั่งใหปฏบิัติตามขั้นตอนตางๆ หรือบันทึกเสียงการบรรยาย ปราศรัยสุนทร

พจน เพื่อใหครูไดรบัฟงและเพิ่มพูนใหสงูขึ้น  

            3) สื่อประเภทภาพ สําหรับเสนอเนื้อหาสาระที่เปนกระบวนการ หรือขั้นตอนการ

ฝกปฏิบัติตางๆ นอกจากจะมีวิทยากรสาธิตใหครบแลว อาจจะยังไมเขาใจก็ยงัเรียนรูไดจากสื่อ

ประเภทภาพ 

           4) สื่อประเภทอิเล็กทรอนิกส  ในศูนยการเรยีนควรจัดใหมสีื่ออเิลก็ทรอนิกส

หลากหลาย อาทิ บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนังสืออเิล็กทรอนิกส บทเรียนทางเวบ็ไซต และ

บทเรียน e-Learning 

           5) สื่อประเภทกิจกรรมหรือสื่อวิธีการ  สําหรับกระตุนการลงมือปฏิบัติดวยการ

จําลองสถานการณตางๆ 

           6) สื่อประเภทสามมิติและของจริง  สําหรับกระตุนใหครูไดสัมผสัประสบการณตรง 

โดยการใชสิ่งที่อยูรอบตัวครหูรือแบบจําลองทีก่ําหนดไว 

          7) สื่อประเภทวิทยากร  สําหรบัใหความรูแกครผููสอนเฉพาะเรื่อง ไดแก ผูทีเ่ชี่ยวชาญ

ในดานสื่อเฉพาะประเภทมาชวยฝกปฏิบัติและใหคําแนะนํา 

     2.6.2 กิจกรรมการเรียนดวยตนเอง  กิจกรรมการเรียนดวยตนเองในศูนยการเรียนอาจจัด

กิจกรรมซึ่งมี 3 ขั้นตอนใหญๆ คือ ทําแบบทดสอบกอนเรียน ศึกษาจากสื่อในรปูแบบตางๆ และ

ประกอบกจิกรรมการเรียน และทําแบบทดสอบหลงัเรียน 

          1) ทําแบบทดสอบกอนเรียน  เปนการตรวจความรูเดิมที่ครผููสอนมีอยูกอนเรียนจาก

ศูนยการเรียนในขอบขายเนื้อหาสาระนั้น 

          2) ศึกษาจากสื่อในรูปแบบตางๆ ที่จัดไวให  เชน สื่อสิ่งพมิพ สื่อเสียง สื่อภาพ สื่อ

อิเลก็ทรอนิกส และใหครูทํากจิกรรม ไดแก ศึกษาดวยตนเอง วิเคราะหรายกรณี สรุปสาระสําคญั 

ตอบคําถามในเนื้อหาสาระ ฝกปฏิบัติ สรางชิ้นงาน แลกเปลีย่นความคิดเห็น ความรู ชมการสาธิต 

และฟงการบรรยาย 

          3) ทําแบบทดสอบหลังเรียน  เปนการตรวจสอบความกาวหนาในการเรียนของ

ครูผูสอนหลังจากเรียนในศูนยการเรียนในแตละขอบขายเนือ้หาสาระ 

 โดยสรปุจากการศึกษาเรื่องวิธีการเรียนดวยตนเอง ผูวิจัยไดขอคนพบวาการเรียนในศูนยการ

เรียนควร (1) ทําแบบทดสอบกอนเรียน (2) ศึกษาจากสื่อทีห่ลากหลายที่อยูในศูนยการเรียนตอง

จัดเตรียมไว ไดแก สื่อสิ่งพมิพ สื่อเสียง สื่อภาพ สื่ออเิล็กทรอนิกส สื่อกิจกรรมหรือสื่อวิธีการ สือ่

บุคคล และทีส่ําคัญควรจัดสื่อเพื่อใหความรูครูในรูปชุดการสอนและประกอบกจิกรรมการเรียน และ 

(3) ทําแบบทดสอบหลังเรียน 
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3. เศรษฐกิจพอเพียง 

 วรรณกรรมที่เกี่ยวของที่จะกลาวตอมา คือ เศรษฐกิจพอเพียง ครอบคลมุ (1) ความหมาย

ของเศรษฐกจิพอเพียง (2) เปาหมายของเศรษฐกจิพอเพียง และ (3) เศรษฐกจิพอเพียงกับทฤษฎีใหม 

 3.1 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

      สุเมธ  ตันติเวชกุล (2548, น.112-116) ไดใหความหมายของเศรษฐกจิพอเพียงวา ทํา

พอประมาณดวยเหตแุละผลมีความสมดลุตอการพัฒนาเปนไปตามลําดับขั้นตอน 

      ปรียานุช  พิบูลสราวุธ (2550) ไดใหความหมายเศรษฐกจิพอเพียง เปนเรื่องเกี่ยวกับ

ความพอเพียง การปฏิบัติทัง้กาย วาจา และใจ ทีอ่ยูบนหลกัพอเพียง. 

      นอกจากนี้สหประชาชาติ (2549, น.1) ไดใหความหมายเศรษฐกจิพอเพียงวา เปนการ

พัฒนาที่เนนความสมดลุ ความพอประมาณ ความมีเหตผุล สํานึกในคุณธรรม และการมีภูมิคุมกันใน

ตัวที่ดี พอที่จะตานทานและลดผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงกระแสโลกาภิวัตน 

      จากความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง สรุปไดวา เศรษฐกิจพอเพียง เปนการทํา

พอประมาณ และเปนการพัฒนาที่เปนความสมดลุเปนไปตามลําดับขั้นตอน 

 3.2 เปาหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

      เปาหมายของเศรษฐกจิพอเพียง คือ มุงใหเกิดความกาวหนาไปอยางสมดุและพรอมรับ

ตอการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ กลาวคือ  ตองกาวหนาอยางสมดลุ มั่นคง และยัง่ยืน (ปรียานุช  

พิบูลสราวุธ, 2550, น.6-11) 

      ความจําเปนที่ตองรับการเปลี่ยนแปลงหรือมีภูมิคุมกัน หลักพุทธมองโลกวา ทุกอยางเปน

อนิจจงั มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา จะรูไดอยางไร ถาเราไมมีเงินเกบ็ออม หรือการทําประกัน

สุขภาพเตรียมไวในยามจําเปน กจ็ะเกิดปญหาจนถึงกบัเกิดวิกฤติในชีวิตได ฉะนั้นการสรางภูมิคุมกัน

ในตัวที่ดี คือ ตองพรอมรบัตอการเปลี่ยนแปลง ไมประมาท มีสติในการดําเนินชีวิต ใชปญญาในการ

คาดการณ ความเปลี่ยนแปลงตางๆ เพือ่วางแผนรองรับ และรักษาความสมดลุได ทั้งในปจจบุันและ

ในอนาคต สมดุล แปลวา สมดุลทัง้ปจจบุันและอนาคต วันนี้พอเพียงยงัไมพอ พรุงนี้ตองพอเพียงดวย 

คือ ตองมีความพอเพียงอยางตอเนื่องที่จะรักษาความสมดุลที่ไดอยางสม่ําเสมอ ความเพียรในขอ

ปฏิบัติมรรค 8 นั้น หมายถึง ความเพียรทีจ่ะแกไขขอบกพรองเพียงทีจ่ะละความชั่วที่เคยทํา หรือทํา

อยูแลว หรือยงัไมเคยทําใหนอยลงจนหมดไป เพียงทีจ่ะทําความดีที่เคยทํา หรอืทําอยูแลว หรือยงัไม

เคยทําไดดียิ่งขึ้น 

      ความสมดุลในดานใดบาง คํานิยามเศรษฐกจิพอเพียงบอกวาตองสมดุลทัง้อาการดาน

วัตถุ/เศรษฐกิจ สงัคม สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม/คานิยม ประโยชนสุขของคน สวนใหญจะเกิดขึ้นได

อยางทั่วไป หรอืความพอเพียงอยางสมบูรณจรงิ จะเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อเราสรางความสมดลุและพรอม

รับตอการเปลี่ยนแปลงใน 4 ดาน คือ ดานวัตถุหรือเศรษฐกจิ ดานสังคม ดานสิง่แวดลอม และดาน
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วัฒนธรรม/คานิยม/ความเชื่อ และการกาวนําไปพรอมกบัความสมดุลในแตละยางกาว จะทําใหเกิด

ความพอเพียงในทีสุ่ด 

      โดยสรุปจากศึกษาในเรื่องเปาหมายของเศรษฐกิจพอเพยีง จะพบวา เปาหมายที่สําคัญ

การสรางความสมดุลทั้งทางดานวัตถุ/เศรษฐกจิ สังคม สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม/คานิยม เมือ่มีความ

สมดุลทําใหเกิดพอเพียงในที่สุด 

 3.3 เศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหม 

      จากความหวงใยในชีวิตเกษตรกรและพสกนิกรชาวไทย พระองคจึงพระราชทาน “ทฤษฎี

ใหม” เพือ่เปนแนวทางหรือหลักการในการบริหารจัดการทีด่ิน ใชน้ําใหเกิดประโยชนสูงสุดโดย

คํานึงถึง (1) การบริหารจัดการที่ดินอยางเหมาะสม จัดสรรที่ดินอยางไรจึงกอใหเกิดประโยชนตอ

เกษตร (2) การบริหารจัดการน้ําและการกกัเกบ็น้ําเพือ่ใหพอเพียงตลอดทัง้ป และ (3) การวางแผน 

ที่สมบูรณแบบ เรียกวา ทฤษฎีใหม เพื่อใหเกษตรกรรายยอยนํามาพัฒนาต้ังแตขั้นตนจนถงึขั้นสูงสุด 

ประกอบดวย ทฤษฎีใหมขั้นที่ 1 ทฤษฎีใหมขั้นที่ 2 และทฤษฎีใหมขั้นที่ 3 สรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 

(มานิต  กิตติจูงจิต, 2555, น.21-26) 

      กอนที่กลาวถึง ทฤษฎีใหมควรไดทําความเขาใจ ระบบเกษตรผสมผสาน (Intergrated 

Farming System) เปนระบบการเกษตรที่มีการเพาะปลูกพชื หรือการเลี้ยงสัตวทีห่ลากหลายชนิดอยู

ในพื้นที่เดียวกัน ภายใตการเกื้อกูลประโยชนตอกันและกันอยางมีประสทิธิภาพสสูุด โดยอาศัย

หลักการอยูรวมกันระหวางพืช สัตว และสิ่งแวดลอม การอยูรวมกันอาจจะอยูในรูปความสัมพันธ

ระหวางพืชกบัพืช พืชกับสัตว หรือสัตวกับสัตวก็ได ระบบเกษตรผสมผสานจะประสบผลสําเร็จไดตอง

มีการวางรูปแบบ และดําเนินการโดยใหความสําคัญตอกิจกรรมแตละขั้นตอนอยางเหมาะสมกบั

สภาพแวดลอมทางกายภาพ เศรษฐกจิ สงัคม มีการใชแรงงาน เงินทุน ที่ดิน ปจจัยการผลิต และ

ทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ ตลอดจนรูจกันําวัสดุเหลอืใชจากการผลิตชนิดหนึ่งมาหมุนเวียนใช

ประโยชนกบัการผลิตอีกชนิดหนึง่หรือหลายชนิดภายในไรนาแบบครบวงจร ตัวอยางกิจกรรมดังกลาว 

เชน การเลี้ยงไกหรือหมปูนบอปลา การเลี้ยงปลาในนาขาว การเลี้ยงผึ้งในสวนผลไม การนําผักและ

ผลไมในไรมาเปนอาหารสัตวโดยไมจําเปนตองซื้ออาหารสัตว ฯลฯ  

      1) ทฤษฎีใหมขั้นที่ 1 แบงที่ดินออกเปนอัตราสวน ดังนี ้

          30% แรกเปนสระน้ํา สามารถนําน้ํามาใชเพื่อการเกษตร ทั้งนี้ ตองมีน้ําเพื่อ

การเกษตรในฤดูแลงและฝนทิ้งชวง นอกจากนี้ ยังสามารถเลี้ยงปลา ปลูกพืชนํ้า เชน ผักบุง ผัก

กระเฉด บัวสาย ผักกูด กระจบั ฯลฯ 

           30% ที่สองทํานา 

           30% ที่สาม ปลกูไมผลไมยืนตน พืชไร ผักสวนครัว ไมยืนตน ไดแก ไมเพื่อใชสอย 

สรางบาน เครือ่งเรือน สมุนไพร ฯลฯ 
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           10% สุดทาย  เปนที่อยูอาศัยทําถนน คันดิน ลานตากขาว ดองปุยหมัก ทีท่ําน้ําสกัด

ชีวภาพ ที่เลี้ยงสัตว เรอืนเพาะชํา ฉางเก็บผลิตผลเกษตร ปจจัยการผลิต เครือ่งมอื เครื่องทุนแรง โรง

เพาะเห็ด และโรงเรือนอื่นๆ ทั้งนีอ้าจรวมการปลกูผกัที่ใชเปนเครื่องปรงุ 

      2) ทฤษฎีใหมขั้นที่ 2 เมื่อเกษตรผสมผสานสามารถพึง่ตนเองไดแลว จึงรวมตัวกันในรปู

ของกลุมหรือสถาบัน เพื่อดําเนินกิจกรรมดานตางๆ ในชุมชน ดังนี ้

           (1) การผลิต ไดแก พันธุพืช เตรียมดิน ปุยอินทรียชวีภาพ แมลงและศัตรูพืช การ

ชลประทานเพือ่การปองกันน้ําทวมและภัยแลง และการแกปญหาดินเสือ่มสภาพ 

           (2) การตลาด ไดแก ลานตากขาว ยุงขาว เครื่องสีขาวในชุมชน การจําหนายผลผลิต 

เชน การตั้งโรงสีขาว จะอํานวยความสะดวกเพื่อสามารถในชุมชน ไดสีขาวและซื้อรําในราคาถูก ทําให

ประหยัดคาใชจายกับคาสีขาวและตอตนเอง 

           (3) ชีวิตความเปนอยู ไดแก การตั้งรานสหกรณในชุมชนเพื่อจําหนายอาหาร 

(ขาวสาร กะป นํ้าปลา เกลือ พรกิ เนื้อสัตว) (ผงซักฟอก สบู ยาสีฟน แปรงสีฟน) โดยจําหนายสินคา

ในราคายอมเยาและสะดวกตอการจัดหา นําผลกําไรที่ไดมาแบงปนใหกับสมาชิกก็คือ หุนของชุมชน 

ฯลฯ 

           (4) สวัสดิการ ไดแก สาธารณสุข เงินกูดอกเบี้ยต่ํา การดูแลผูยากไรและอนาถา เชน 

จัดตั้งกองทุนชุมชน ฯลฯ 

           (5) การศึกษา ไดแก การสงเสริมการศึกษาและการเรียนรูตลอดชีวิต เชน หองสมุด 

การอบรม การฝกอาชีพ ฯลฯ 

           (6) สังคม ไดแก การสงเสริมภูมปิญญาชาวบาน ศิลปวัฒนธรรมของชุมชน และเพลง

พื้นบาน เชน ตํารับยาแพทยแผนโบราณ หนังใหญ รําตัด เพลงฉอย เพลงเรอื เพลงอีแซว เพลงเกี่ยว

ขาว ฯลฯ 

           (7) ศาสนา ไดแก การสงเสริมใหคนในชุมชนยึดหลกัศาสนาที่ตนนับถือเปนแนว

ทางการดําเนินชีวิต ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงยงัสอดคลองกบัแนวทางการดําเนินชีวิตของทกุ

ศาสนาดวย เพราะการมีความสมดุล มีภูมิคุมกันตนเอง พึ่งพาตนเองได พออยูพอกิน ยอมเปนสิง่ที่

มนุษยจะตองใชเปนแนวทางการดําเนินชีวิตอยางแนนอน 

           (8) สิ่งแวดลอม เชน การปลูกปาชุมชน การงดใชสารเคมีในการทําเกษตรทกุรปูแบบ 

การใชหญาแฝกในการอนุรกัษกินและน้ํา ฯลฯ 

           กิจกรรมทั้งหมดจะตองไดรับความรวมมือจากสมาชิกในชุมชนกอน จากนั้นจงึขยาย

สูการไดรับความรวมมือจากสวนสาธารณะและองคกรเอกชน 

      3) ทฤษฎีใหมขั้นที่ 3 ควรพัฒนาสูระดบัประเทศ เปนการขยายตลาดสินคาในชุมชนให

แพรหลายสูระดับประเทศ ไดแก การหาเงินทุน เชน ธนาคาร เพื่อเปนทีป่รกึษาและแหลงเงินทุนใน
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การขยายตลาด การกระจายสินคาไปทั่วประเทศ การสงออก การติดตอกับหางสรรพสินคา หรือโรง

ผลิตอาหารโดยไมผานพอคาคนกลาง ทําใหเกษตรกรขยายผลผลิตไดในราคาสงู และผูซื้อสามารถซื้อ

ไดในราคาต่ํากวาเดิม จึงเปนการเกื้อกูลทั้งสองฝาย นอกจากนี้ การสรางความรวมมือกันระหวาง

ชุมชนที่เปนเครือขายจะทําใหเปนกลุมที่ใหญ จึงกอใหเกิดอาํนาจตอรองในการซื้อวัตถุดิบในราคาที่

ต่ําลง 

      โดยสรุป เศรษฐกจิพอเพียงที่นํามาใชในการสรางทฤษฎีใหม ทฤษฎีใหมขั้นที่ 1 ทฤษฎี

ใหมขั้นที่ 2 และทฤษฎีใหมขั้นที่ 3 จากการศึกษาทฤษฎีใหมควรเปนพื้นฐานความรูใหนักเรียนใน

ระดับประถมศึกษามาใชในการดําเนินชีวิต เพราะทั้ง 3 ทฤษฎีใหมเนนความพอเพียง 

 

4. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 จากการศกึษาเศรษฐกจิพอเพียง ซึง่เปนที่มาสูปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การศึกษา

วรรณกรรมที่เกี่ยวของ ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงพบวาควรศึกษา (1) ความเปนมาของคํานิยาม

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง (2) ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (3) หลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพียง (4) หลักการพจิารณาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ (5) หลักการ

ประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

 4.1 ความเปนมาของคํานิยามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

      สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิในฐานะหนวยงานหลัก

ในการวางแผนของประเทศ ตระหนักถึงความสําคัญของแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ ประธาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติในขณะนั้นคือ ทาน ดร.สิปปนนท  เกตุทัต จึง

ไดริ เริ่มเชิญชวนผูทรงคุณวุฒิจากสาขาตางๆ มารวมกันพิจารณากลั่นกรองพระราชดํารัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียงในโอกาสตางๆ ใชเวลาประมาณ 6 

เดือน สรุปเปนนิยามความหมายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และไดอัญเชิญมาเปนปรัชญานําทาง

ในการจัดทําแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม ฉบับที่ 9 และฉบับที่ 10 เพื่อสงเสริมใหประชาชนทุก

ระดับมีความเขาใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และนําไปเปนพื้นฐานและแนวทางในการ

ดําเนินชีวิต ซึ่งทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาติตามที่ขอพระมหากรุณา

เมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน 2542 และตอมาในป พ.ศ. 2546 ก็ไดมีการแตงตั้งคณะอนุกรรมการ

ขับเคลือ่นเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมี ดร.จิรายุ  อิศรางกูร ณ อยุธยา เปนประธานโดยยึดหลักคํานิยามนี้

ในการขับเคลื่อน 

 หลักคิดของเศรษฐกิจพอเพียงที่พระองคทานพระราชทานคํานี้เปนครั้งแรกในป 2540 นั้น

แทจริง ไดมีพระราชกระแสรับสั่งและพระราชดํารัสเกี่ยวกับเรื่องความพอเพียง พออยูพอกิน การ

พึ่งพาตนเอง การพัฒนาอยางเปนขั้นตอน การเสียสละแบงปนตางๆ มากอนหนานี้ ตั้งแตป 2517 
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ทรงมีพระราชดํารัสวา “...การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับขั้น ตองสรางพื้นฐาน คือ ความ

พอมี พอกิน พอใชของประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนกอน....” และทรงมีพระราชดํารัสมาอยาง

ตอเนื่องอีกหลายครั้งหลายหน กระทั่งในป 2544 มีพระราชดํารัสวา “มีความคิด – อันนี้ไมใชเรื่อง

เศรษฐกิจ – มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวา พอประมาณ ไมสุดโดง ไมโลภอยาง

มาก คนเราก็อยูเปนสุข” จึงอาจกลาวไดวา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนเรื่องเกี่ยวกับความคิด

พอเพียง เพราะฉะนั้น การขับเคลื่อนจึงเนนที่การทําใหเกิดการปฏิบัติทั้งกาย วาจา ใจ ก็อยูบนหลัก

ความพอเพียง (ปรียานุช  พิบูลสราวุธ, 2550) 

 โดยสรุปในเรื่องความเปนมาของนิยาม “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” พบวา ไดมาจาก

พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจะเนนความคิดพอเพียงนําไปสูการปฏิบัติทั้งทางกาย 

วาจา และใจ 

 4.2 ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

      ปรัชญาของเศรษฐกิจพอ เพียง เป นแนวทางการดํ า เนินชี วิตและวิ ถีปฏิบัติ ที่

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีพระราชดํารัสชี้แนะแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 30 ป 

และไดทรงเนนย้ําแนวทางพัฒนาที่ตั้งอยูบนพื้นฐานทางสายกลางและความไมประมาท โดยคํานึงถึง

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันในตัว ตลอดจนใชความรู และคุณธรรมเปน

พื้นฐานในการดํารงชีวิต การปองกันใหรอดพนจากวิกฤตและใหสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคง และ

ยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปลี่ยนแปลงตางๆ (ปรียานุช  พิบูลสราวุธ, น.2550) 

 โดยสรุป จากความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีคําสําคัญที่ เกี่ยวของใน

ความหมาย คือ ทางสายกลาง และความไมประมาท ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสราง

ภูมิคุมกัน และความรูและคุณธรรม 

 4.3 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

      หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทาน คือ 

สามหวง สองเงื่อนไข ซึ่งมีสาระสําคัญสรุปไดดังนี้ คือ (ปรียานุช  พิบูลสราวุธ, 2550, น.16-18 มานิต  

กิตติจูงจิต, 2555, น.26-19) 

      สามหวง สองเงื่อนไข มีที่มาจากพระราชดํารัสตอนหนึ่งของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัว โดยสํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแหงชาติ ไดประมวลและกลั่นกรองกระแสพระราช

ดํารัส โดยไดรับพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหนําไปเผยแพร เมื่อวันที่ 21 พฤศจิกายน 2542 

จะคัดมาดังนี ้
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 จากพระราชดํารสัขางตน สามารถนํามาสรปุใหกระชับไดเปน “สามหวง สองเงื่อนไข” 

ประกอบดวย สามหวง ไดแก ความพอประมาณ มีเหตผุล มภีูมิคุมกัน และสองเงื่อนไข ไดแก ความรู

และคุณธรรม 

  

 “ความพอเพียง” หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล รวมถึงความจําเปนตองมี

ระบบภูมคิุมกันในตัวที่ดีพอควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายใน

และภายนอก ทั้งนี้ตองอาศัยความรู ความรอบคอบ ความระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนําวิธีการ

ตางๆ มาใชในการวางแผนและดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางทาง

พื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับใหมี

สํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย และมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความ

เพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว

และการจัดวางทั้งทางดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม จากโลกภายนอกไดเปนอยางด ี
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ทางสายกลาง 

 
 
 

                      
 

 

 

 

 

 

 

นํา 

ไปสู 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.1 สามหวง สองเงือ่นไข 

 

 1) สามหวงแรก คือ ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไป และไมมาก

เกินไป โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น เชน การผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ 

 2) สามหวงที่สอง คือ ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น

ตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะ

เกิดข้ึนจากการดําเนินอยางรอบคอบ 

พอประมาณ

มีภูมิคุมกันที่ดี   มีเหตุผล

เงื่อนไขความรู 

(ความรอบรู ความรอบคอบ ระมัดระวัง) 

เงื่อนไขคุณธรรม 

(ซื่อสัตย สุจริต ขยัน อดทน สติปญญา) 

ชีวิต เศรษฐกิจ สังคม สิง่แวดลอม 

มีความสมดลุ มั่นคง ยั่งยืน 
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 3) สามหวงที่สาม คือ การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัวเอง หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมกับ

ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณ

ตางๆ ที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล 

 4) สองเงื่อนไขแรก คือ ความรู หมายถึง ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของอยาง

รอบดาน ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาเชื่อมโยงกันเพื่อประกอบการวางแผน และความ

ระมัดระวังในข้ันตอนปฏิบัติ 

 5) สองเงื่อนไขที่สอง คือ เงื่อนไขคุณธรรม ประกอบดวย ความตระหนักในคุณธรรม มีความ

ซื่อสัตย สุจริต ความอดทน ความเพียร และสติปญญาในการดําเนินชีวิต 

 ความซื่อสัตย เปนการชี้ผิดหรือถูก เปนการชี้ดําหรือขาว หากขาดคุณธรรมขอนี้มีโทษทาง

อาญา ความซื่อสัตยกอใหเกิดโทษตนเองและผูอื่น เปนภัยตอสวนรวมจึงตองไดรับการลงโทษ 

 ความอดทน อดกลั้น กอใหเกิดพลังจิตพลังกายที่สามารถแกปญหาตางๆ ในชีวิตได เพราะมี

ความอดทน อดกลั้น จิตใจจะไมหวั่นไหวตออปุสรรคที่ขวางหนา 

 ความเพียร คือ ความมานะบากบั่น ขยัน คือ การมุงไปขางหนาได และบรรลุจุดมุงหมาย 

ที่ตั้งไว 

 สติปญญา เปรียบเหมือนเข็มทิศนํา ทําใหเราประสบความสําเร็จในชีวิต จึงเปนสิ่งสําคัญใน

การดําเนินชีวิต ทุกคนจึงขาดสติไมได การที่มนุษยขาดสติจะทําใหเกิดความประมาทนั่นเอง 

 นอกจากนี้ สุเมธ  ตันติเวชกุล (2548) ไดกลาวถึง หลักการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ประกอบดวย (1) การดําเนินชีวิตดวยความอดทน (2) มีลําดับขั้นตอนการปฏิบัติ (3) สรางระบบ

ภูมิคุมกันในตัว (4) มีความรอบรูรอบคอบ และ (5) เสริมสรางคุณธรรมจริยธรรม 

 สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (มปป., น.175) ไดกลาวถึง หลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งผูวิจัยไดสรุปสาระสําคัญ ดังนี ้

 1) ใหทุกคนและทุกชุมชนไดดําเนินชีวิตในทางสายกลาง ซึ่งเปนแนวทางที่ปราชญทั้งหลายได

สอนกันมานาน เชน พระพุทธเจาก็สอนเรื่องนี้ที่เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา คือ มรรคมีองค 8 สัมมาทิฐิ 

คือ ความเห็นถูกเห็นชอบ 

 2) หลักการของปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” คือ ความพอประมาณ พอดี ความมีเหตุผล 

และความมีภูมิคุมกันผลกระทบทั้งจากภายนอกและภายใน 

 3) เปาประสงค คือ ใหเกิดความสมดุลและวัฒนธรรมจากภายนอกเปนอยางดี รวดเร็ว และ

กวางขวาง ทั้งดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากภายนอกไดเปนอยางด ี

 4) เงื่อนไขของหลักปรัชญาพระราชทาน “เศรษฐกิจพอเพียง” มีดังตอไปนี้ (1) ตอง

เสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจ ใหมีสํานึก

ในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม (2) การดําเนินชีวิตดวยความอดทน 
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มีความเพียร มีสติ และมีความรอบคอบ และ (3) มีความรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยาง

ยิ่งในการนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและดําเนินทุกขั้นตอน 

 โดยสรุป หลักการสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักการสําคัญ คือ การพึ่งพา

ตนเองเปนหลัก การพึ่งพากันเองเปนหลัก การมีภูมิคุนกัน และมีเงื่อนไขของความรูและคุณธรรม 

 4.4 หลักการพิจารณาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

      หลักการพิจารณาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีอยูดวยกัน 5 สวน สรุป

สาระสําคัญไดดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ มปป., น.175) 

      1) กรอบแนวคิด เปนปรัชญาที่ช้ีแนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในที่ควรจะเปน 

โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา และเปนการ

มองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤติ เพื่อความ

มั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 

      2) คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุก

ระดับ โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน 

      3) คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะพรอมๆ กัน ดังนี ้

         ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไม

เบียดเบียนตนเองและผูอื่น เชน การผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ 

          ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้นจะตองเปนไป

อยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการ

กระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ 

          การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ

เปลี่ยนแปลงดานตางๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ที่คาดวาจะ

เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลและไกล 

       4) เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้นตอง

อาศัยทั้งความรูและคุณธรรมเปนพื้นฐาน กลาวคือ 

          เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของอยาง

รอบคอบที่จะนําความรูเหลานี้มาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและความ

ระมัดระวังในข้ันปฏิบัต ิ

          เงือ่นไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสราง ประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม มี

ความซื่อสัตยสุจริต มีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต ไมโลภ และไมตระหนี ่
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      5) แนวทางปฏิบัติ/ผล ที่คาดวาจะไดรับการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต 

คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกดาน ทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม 

สิ่งแวดลอม และความรูและเทคโนโลยี 

 โดยสรุป หลักการพิจารณาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงขึ้นอยูกับหลักการสําคัญ คือ 

กรอบแนวคิด คุณลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียง คํานิยาม เงื่อนไข และแนวทางปฏิบัติ ซึ่งนํามาสูการ

ประยุกตใช 

 4.5 หลักการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

      หลักการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สรุปสาระสําคัญดังนี้ (ปรียานุช  

พิบูลสราวุธ, 2550) 

      1) โดยพื้นฐานก็คือ การพึ่งพาตนเองเปนหลัก การทําอะไรอยางเปนขั้นเปนตอน 

รอบคอบ และระมัดระวัง 

      2) พิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะ พอควร ความสมเหตุสมผล และการพรอมรับความ

เปลี่ยนแปลงในดานตางๆ 

      3) การสรางสามัคคีใหเกิดขึ้นขั้นพื้นฐานความสมดุลในแตละสัดสวนและแตละระดับ 

      4) ครอบคลุมทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม รวมถึงจิตใจและวัฒนธรรม 

 โดยสรุป การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชตองคํานึงถึง การพึ่งพาตนเอง 

ความพอดี สรางสามัคคี และประยุกตใชใหครอบคลุมทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

 

5. แนวทางการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปจัดการศึกษาในสถานศึกษา 

 ผูวิจัยไดศึกษาแนทางการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปจัดการศึกษาในสถานศึกษาเพื่อ

นํามาพัฒนาศูนยการเรียน โดยเฉพาะในดานเนื้อหา กิจกรรม และสื่อ ใหสงเสริมและสนับสนุนการ

จัดการเรียนการสอนในโรงเรยีน ในการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของครั้งนี้ครอบคลุม (1) วัตถุประสงค

ของการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการจัดการเรียนการสอน (2) การนําหลัก

พอเพียงไปปรับใชในโรงเรยีน (3) การจัดการเรียนการสอน โดยนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช 

(4) การจัดระบบบริหารจัดการของสถานศึกษาตามแนวของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (5) การให

ผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษาตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ 

(6) การติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา 
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 5.1 วัตถุประสงคของการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการจัดการเรียน

การสอน 

      เพื่อใหสถานศึกษานําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการจัดการ

เรียนการสอน การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน และการบริหารจัดการสถานศึกษา เพื่อใหเกิดผลในทาง

ปฏิบัติในทุกระดับไดอยางมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล เกิดการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนในการ

ดําเนินชีวิตบนพื้นฐานของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยางตอเนื่อง (สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษา, 2550) 

 5.2 การนําหลักพอเพียงไปปรับใชในโรงเรียน 

      ผูบริหารและครูสามารถนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชไดดังนี้ 

(ปรียานุช  พิบูลสราวุธ, 2550) 

      1) ดานการบริหารจัดการ นํามาใชในประโยชนใน (1) งานบุคคล งานวิชาการ และงาน

บริการ และ (2) การนําหลักธรรมาภิบาลมาใช เนนการมีสวนรวม การชวยเหลือเกื้อกูล รูจักสามัคคี 

สรางความเขมแข็งอยูบนพื้นฐานของความมีเหตุมีผล พอประมาณกับศักยภาพและสถานภาพ และ

ความไมประมาท  

     2) ดานการจัดหลักสูตร โดยการ (1) สอนวิชาที่วาดวยเศรษฐกิจพอเพียงตามมาตรฐาน ส 

3.1 เพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจที่ถูกตอง และสามารถนําไปประยุกตใชใหเปนวิถีชีวิต และ (2) 

จัดทํารายวิชาเพิ่มเติมที่สอดคลองกับสภาพและความตองการ โดยใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงมาวิเคราะหเพื่อกําหนดรายวิชา 

     3) ดานการจัดการเรียนการสอน โดยจัดทําหนวยการเรียนรู แผนการเรียนรู หรือสื่อการ

เรียนรูที่มีการบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับสาระการเรียนรูของกลุมสาระตางๆ  

      โดยสรุป การนําหลักการพอเพียงไปใชในโรงเรียน คือ การบริหารจัดการ การจัด

หลักสูตร และการจัดการเรียนการสอน 

 5.3 การจัดการเรียนการสอนโดยนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

      สถานศึกษาควรจัดการเรียนการสอนตามเนื้อหาสาระที่กําหนดไวในการจัดหลักสูตร

อยางสอดคลองกับวิถีชีวิตของผูเรียน เนนกระบวนการคิดวิเคราะห เนนการปฏิบัติจริง เพื่อนําไปสู

การปฏิบัติตามที่เหมาะสมในชีวิตประจําวัน โดยมีแนวทางการดําเนินการ ดังนี้ 

      1) จัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการฝกทักษะ กระบวนการคิด วิเคราะห การจัดการ การ

เผชิญสถานการณ การแกปญหา ฯลฯ ที่เริ่มจากชีวิตประจําวัน และเชื่อมโยงองคกร ชุมชน สังคม 

ประเทศชาติ และสังคมโลก 
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      2) จัดกระบวนการเรียนรูโดยเนนการทดลอง การปฏิบัติจริงทั้งในสถานศึกษา และแหลง

เรียนรูภายนอกสถานศึกษาทั้งในรูปของการจัดทําโครงการ โครงงาน และอื่นๆ ของการศึกษา

รายบุคคล และเปนกลุม 

      3) วัดและประเมินผลการเรียนรูใหครอบคลุมทั้ง 3 ดาน ไดแก ความรู (Knowledge) 

ทักษะกระบวนการ (Process) และคุณลักษณะอันพึงประสงค (Attribute) 

 โดยสรุป การจัดการเรียนการสอน เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง

และมีการวัดและประเมินผลการเรียนทั้ง 3 ดาน คือ ความรู ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะอัน

พึงประสงค 

 5.4 การจัดระบบบริหารจัดการของสถานศึกษาตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

      สถานศึกษาควรมีการจัดระบบการบริหารการจัดการภายในสถานศึกษาตามแนวปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงทีเ่อื้อตามการสงเสริมสนับสนุนการจดัการศึกษาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

ดังนี้ 

      1) ทบทวน ปรับปรุง พัฒนา โครงสราง และกระบวนการบริหารจดัการใหสอดคลองหรอื

รองรับการจัดการศึกษาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยเนนการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล 

มีความพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุมกันที่พรอมรับการเปลี่ยนแปลง 

      2) กําหนดนโยบาย แผนงาน โครงการ และกิจกรรม และการปรับปรงุเพิ่มเติมหรือจัดทํา

แผนกลยุทธ และแผนปฏิบัติงานของสถานศึกษาใหครอบคลุมการพัฒนาการศึกษาตามแนวทาง

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา มีการดําเนินการตามแผนอยางเปนระบบ และมีการ

ติดตามประเมินผลอยางตอเนื่อง 

      3) พัฒนาบุคลากรทั้งผูบริหาร ครู และกรรมการสถานศึกษา ใหมีความรูความเขาใจ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความพรอมในการดําเนินการตามระบบการบริหารจัดการที่

เปลี่ยนแปลง และการจัดการศึกษาตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและดําเนินชีวิตตาม

แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

      4) จัดระบบการนิเทศการศึกษาภายในสถานศึกษา เพื่อพัฒนาระบบการบริหารจัดการ

และกระบวนการเรยีนการสอนใหเอื้อตอการจดัการศึกษาตามแนวทางในการนําปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงไปจัดการศึกษาในสถานศึกษา 

      จากการจัดระบบบริหารจัดการของสถานศึกษา นํามาใชในการพัฒนาศูนยการเรียน 

เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง พัฒนาโครงสรางและกระบวนการจัดการของศูนย กลาวคือ การกําหนด
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นโยบาย แผนงาน และกิจกรรม  ใหครอบคลุมการพัฒนาการศึกษาตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียงของสถานศึกษา พัฒนาบุคลากรทั้งผูบริหาร ครู และกรรมการสถานศึกษาใหมีความรูความ

เขาใจในเรื่องศูนยการเรียนโดยเฉพาะคุณคาและประโยชนของศูนยการเรียนดวยตนเอง เรื่อง

เศรษฐกิจพอเพียง 

     5.5 การใหผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษาของสถานศึกษา

ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

         สถานศึกษาควรใหผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวมในการดําเนินการจัด

การศึกษาของสถานศึกษา ตามแนวทางดังนี ้

         1) รวมกําหนดแนวนโยบายและการวางแผน 

         2) รวมใหขอคิดเห็นขอเสนอแนะในกระบวนการพัฒนาหลักสูตร 

         3) รวมจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการจัดสภาพและบรรยากาศภายใน

สถานศึกษา 

         4) สงเสริมการเรียนรูและการปฏิบัติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน

สถานศึกษา ที่บาน และสถานที่อื่นๆ 

         5) รวมติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา 

         โดยสรุป การจัดการศึกษาของสถานศึกษาตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดการ ดังนั้น ศูนยการเรียนดวยตนเอง เรื่องเศรษฐกิจ

พอเพียง ที่พัฒนาข้ึนควรใหผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวมในการดําเนินการศูนยการเรียน 

     5.6 การติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา 

  สถานศึกษาควรจัดใหมีการติดตามและประเมินผลการดําเนินการจัดการศึกษาตาม

แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีแนวทางดําเนินการดังนี ้

  1) ติดตามและประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนโดยพิจารณาจาก (1) 

ผลการทดสอบความรูและความเขาใจพื้นฐานดานเศรษฐกิจพอเพียง (2) ผลงานและการปฏิบัติ

กิจกรรมของผูเรียน (3) การปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันของผูเรียน และ (4) ผลการประเมินโดยผู

ประเมินภายนอก หรือผูมีสวนไดสวนเสียจากทุกภาคสวน 

  2) ติดตามและประเมินความเหมาะสมของการดําเนินการในกระบวนการ ขั้นตอน

และกิจกรรม การดําเนินการในดานการพัฒนาหลักสูตร การจัดการเรียนการสอน การจัดบรรยากาศ
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และสภาพแวดลอม การจัดระบบบริหารจดัการ การใหผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวมในการจดั

การศึกษาของสถานศึกษา และการประเมินคุณลักษณะของผูเรียนอันพึงประสงค 

  3) จัดใหมีระบบการรายงานผลการดําเนินการเปนระยะๆ ทั้งการรายงานภายใน

สถานศึกษา การรายงานตอสาธารณชน และการรายงานหนวยงานในสังกัดตามลําดับ 

  โดยสรุป จากการศึกษาการติดตามและประเมินผลการศึกษาตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ศูนยการเรียนดวยตนเอง เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ควรมีการติดตามและประเมิน

คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน ความเหมาะสม การดําเนินการในกระบวนการ และการจัดใหมี

ระบบการรายงานผลการดําเนินการเปนระยะๆ      

 

6. ตัวอยางศูนยการเรียนเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

 จากการศึกษาวรรณกรรมที่เกีย่วของ พบวา ศูนยการเรียนดวยตนเองเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง

ที่จัดตั้งขึ้นมุงใหความรูความเขาใจอยูในระบบโรงเรียนยังไมมี มีแตศูนยการเรียนเศรษฐกิจพอเพียง

ของประชาชนที่จัดตั้งขึ้นพื่อใหคนในชุมชนไดรวมกลุมกันนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช

ในดานการเกษตร การประกอบธุรกิจขนาดยอย และการดําเนินชีวิต โกสุม  เมฆมงคลชัย (2554,  

น. 10-298) ไดรวบรวมการตั้งศูนยวิถีพอเพียงหรือศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงในรูปแบบตางๆ 

มีทั้งภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต 

 1) ตัวอยางศูนยการเรียนรูดานวิถีพอเพียงในภาคเหนือ ที่ตําบลสันทราย อําเภอพราว 

จังหวัดเชียงใหม ประกอบดวยพลังงานทดแทน การเกษตรผสมผสาน ครัวพึ่งพาตนเอง การวิเคราะห

บัญชีครัวเรือน การออมทรัพยเพื่อสวัสดิการชุมชน ภูมิปญญาทองถิ่น และการจัดการปา 

 2) ตัวอยางศูนยการเรียนรูดานวิถีพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่ตําบลนาขาม 

อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ ประกอบดวย ผาทอพื้นเมือง กลุมแพทยแผนไทยและแพทย

ทางเลือก เกษตรผสมผสาน ปุยหมักชีวภาพ การเพาะเห็ดขอนยาว การปนเตาซูเปอรอั้งโล เตาเผา

ถาย การเพาะพันธุปลา ปาชุมชนพอเพียง และธนาคารขยะ 

 3) ตัวอยางศูนยการเรียนรูตําบลวิถีพอเพียงในภาคกลาง ที่ตําบลปาขะ อําเภอบานนา 

จังหวัดนครนายก ประกอบดวย การบริหารจัดการนําโดยชุมชน ประวัติศาสตรชุมชน เกษตรประณีต 

พลังงานทางเลือก และเกษตรอินทรีย นอกจากนี้ ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงบานทุงกระโปรงมี 
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4 ฐานความรู คือ ผักสมุนไพรพื้นบาน ผักพื้นบานปลอดสารพิษ สวนไมผลปลอดสารพิษ และ

ผลิตภัณฑภูมิปญญาไทย 

 4) ตัวอยางศูนยการเรียนรูตําบลวิถีพอเพยีงในภาคใต ที่ตําบลปากทรง อําเภอพะโตะ จังหวัด

ชุมพร ประกอบดวย พืชสมุนไพรและธนาคารดินใชพลังงานทดแทน น้ํายาเอนกประสงค พลังงาน

ทดแทน การปลูกขาวในลอยาง ปุยอินทรียชีวภาพ และเกษตรผสมผสาน 

 

7. นักเรียนประถมศึกษา 

 วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับนักเรียนประถมศึกษาจะกลาวถึง ความตองการพื้นฐานเปนความ

ตองการในสิ่งที่จําเปนสําหรับรางกายและจิตใจ เมื่อเกิดความตองการแลว จําเปนตองไดรับการ

ตอบสนองเพื่อทําใหเด็กเจริญเติบโตเปนบุคคลที่สุขสมบูรณทั้งรายกายและจิตใจที่มีความสัมพันธกับ

การเรียนในศูนยการเรียนดวยตนเอง เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ครอบคลุม (1) ความตองการพื้นฐาน

ทางกาย (2) ความตองการพื้นฐานทางสุขภาพจิต (3) ความตองการพื้นฐานทางการพัฒนาสติปญญา 

(4) ความตองการพื้นฐานทางจริยธรรม และ (5) ความตองการพื้นฐานทางความปลอดภัยและ

เสรีภาพ (นงลักษณ  สินสืบผล, 2543, น.10-16) 

 7.1 ความตองการพื้นฐานทางกาย ไดแก (1) ความตองการอากาศหายใจ เปนความ

ตองการอันดับแรกของมนุษย (2) ความตองการอาหารสิ่งจําเปนในการยังชีพของมนุษยอีกอยางหนึ่ง 

(3) ความตองการน้ํา น้ําเปนสิ่งจําเปนที่มนุษยขาดไมไดเชนเดียวกับอาหาร (4) ความตองการอุณหภูมิ

ที่พอเหมาะ หองเรียนที่รอนเกินไปหรือหนาวเกินไป ยอมทําใหเดินไมสบาย การเรียนไมประสบ

ผลสําเร็จ (5) ความตองการที่จะเคลื่อนไหวและการพักผอน ครูคงปลอยใหเด็กเลนนานเกินไปก็จะทํา

ใหความเจริญเติบโตทางรางกายและทางอารมณของเด็กเสียไปเหมือนกัน (6) ความตองการในการ

ขับถาย การขับถายสิ่งโสโครกออกจากรางกายในปริมาณที่ถูกตองและขับถายเปนเวลา เปนสิ่งจําเปน

แกความเจริญเติบโตของรางกาย และ (7) ความตองการทางเพศ 

 7.2 ความตองการพื้นฐานทางสุขภาพจิต สุขภาพจิต หมายถึง ความสามารถในการแกไข

ปญหาใหหลุดพนจากความกดดันและบีบคั้นของชีวิต ผูมีสุขภาพจิตดี คือ ผูที่แกไขปญหาชีวิตได

เหมาะสมตรงตามสภาพแวดลอม ความตองการพื้นฐานทางสุขภาพจิตที่เด็กตองการ คือ (1) ความ

ตองการรัก เด็กตองการความใกลชิดจะมีความรักเพื่อนฝูงที่สนิทและมีความรักเพื่อนตางเพศ (2) 

ความอยากรูอยากเห็น เด็กทุกคนอยากไดรับประสบการณใหม อยากสัมผัส อยากสืบสาวคนควา
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ตอไปใหรูแนวาสิ่งนั้นคืออะไร (3) ความตองการเปนที่ยอมรับในสังคม จะชวยสรางความรูสึกอบอุน

และความรูสึกปลอดภัยใหแกชีวิตเปนอยางดี และ (4) ความตองการความสําเร็จ ควรจะคอย

ประคับประคองชีวิตเด็กใหประสบความสําเร็จในการงานไมทางใดก็ทางหนึ่ง 

 7.3 ความตองการพื้นฐานทางการพัฒนาสติปญญา เมื่อเด็กที่เรียนประถมศึกษามุงยึดให

เด็กคิดเปน ทําเปน และแกปญหาได ครูตองจัดประสบการณดานการเรียนการสอนเพื่อเสริมสราง

พัฒนาการทางสติปญญา ดังนี้ (1) เด็กควรมีโอกาสแสดงความคิดเห็นโดยใชสติปญญา ความคิด 

ความถนัดของตน แสดงในรูปกิจกรรมตางๆ ที่เหมาะสมกับวัย และ (2) เด็กไดรับการฝกฝนอบรมให

เห็นคุณคาของการมีอาชีพสุจริต 

 7.4 ความตองการพื้นฐานทางจริยธรรม จริยธรรม คือ ธรรมที่ควรประพฤติปฏิบัติเพื่อให

เกิดความดี และความถูกตองในสังคม ผูที่มีจริยธรรม คือ ผูที่มีความเมตตากรุณา ความกตัญู ความ

ซื่อตรงเห็นใจผูอื่น เปนผูรูจักตนเอง รูจักสังคม ปรับตัวไดกับคนทุกชั้น ทุกวัย มีความรับผิดชอบตอ

หนาที่ มีเหตุผล มีความกลาหาญ ความเพียร ฯลฯ เนื่องจากเด็กประถมศึกษามีความคิดความเห็น

ดานนามธรรมนอยกวาดานรูปธรรม เด็กเหลานี้จึงตองการประสบการณจากการลงมือกระทําและเห็น

ตวัอยางมาก จริยธรรมพื้นฐาน 4 ประการที่ควรเสริมสรางใหเด็ก คือ (1) การรักความรักความจริง ไม

พูดปด การรักษาคํามั่นสัญญา (2) การไมเบียดเบียนกัน การรักษาสิทธิและความชอบธรรมของผูอื่น 

(3) ความละอาย ไดแก ความละอายใจตอการกระทําความผิดหรือความชั่วอื่นๆ และ (4) ความรูจัก

พอ เชน ความไมโลภ ไมหลง รักสันโดษ เปนตน 

 7.5 ความตองการความปลอดภัยและเสรีภาพ  ไดแก (1) เด็กควรไดรับความคุมครองให

ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน (2) เด็กมีโอกาสเปนตัวของตัวเอง มีเสรีภาพในการเรียนรู มีโอกาส

ตัดสินใจ และ (3) เด็กตองเขาใจขั้นพื้นฐานดานการปกครองระบอบประชาธิปไตย 

 โดยสรุป การจัดศูนยการเรียนดวยตนเอง เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียน

ประถมศึกษา ควรคํานึงถึง ความตองการพื้นฐานของเด็กประถมศึกษา คือ ความตองการพื้นฐานทาง

กาย ความตองการพื้นฐานทางสุขภาพจิต ความตองการพื้นฐานทางการพัฒนาสติปญญา ความ

ตองการพื้นฐานทางจริยธรรม และความตองการพื้นฐานทางความปลอดภัยและเสรีภาพ 
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8. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 งานวิจัยที่เกี่ยวของทางดานศูนยการเรยีนดวยตนเอง เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง สําหรบันักเรียน

ประถมศึกษา มีจํานวน 3 เรื่อง มีดังนี้ คือ 

 เสาวลักษณ  มาพร (2551) ไดศึกษาความพรอมในการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ไปจัดการศึกษาในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาขอนแกน เขต 2 ผลการวิจัย พบวา 

(1) ความพรอมในการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปจัดการศึกษาในสถานศึกษาโดยภาพรวมทั้ง 

5 ดาน พบวา มีความพรอมในการปฏิบัติอยูในระดับมาก และผลการวิจัยรายดาน พบวา มีความ

พรอมในการปฏิบัติอยูในระดับมาก เรียงตามคาเฉลี่ย 5 ดาน ดังนี้ ดานการจัดบรรยากาศและ

สภาพแวดลอมภายใน ดานการพัฒนาหลักสูตร ดานการจัดระบบบริหารจัดการของสถานศึกษา ดาน

การใหผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษาของสถานศึกษา  และดานการจัดการ

เรียนการสอน ตามลําดับ และ (2) ผลการเปรยีบเทียบความพรอมในการนําหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียงไปจัดการศึกษาในสถานศึกษา ตามขนาดของโรงเรียน ระหวางโรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียน

ขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดใหญ พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เมื่อทดสอบรายคู พบวา โรงเรียนขนาดเล็กกับโรงเรียนขนาดกลางมีความพรอมแตกตางกัน โรงเรียน

ขนาดเล็กกับโรงเรยีนขนาดใหญมคีวามพรอมแตกตางกัน โรงเรียนขนาดกลางกับโรงเรียนขนาดใหญมี

ความพรอมไมแตกตางกัน 

 เทวิล  ศรีสองเมือง (2551)  ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบเครือขายการจัดการเรียนการสอน

ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ผลการวิจัยพบวา (1) รูปแบบเครือขาย

การจัดการเรียนการสอนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานที่พัฒนาขึ้น 

ประกอบดวยองคประกอบหลัก 6 องคประกอบ คือ โครงสรางของเครือขาย วัตถุประสงคของ

เครือขาย บทบาทหนาที่ของสมาชิกเครือขาย กิจกรรมของเครือขาย ผลลัพธที่จะเกิดจากเครือขาย 

และปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จของเครือขาย บทบาทหนาที่ของแตละองคประกอบของเครือขาย 

ประกอบดวย กําหนดกรอบการประสานงานและความรวมมือของสมาชิกเครือขาย กําหนดเปาหมาย

ที่ตองการใหเกิดขึ้นจากการดําเนินงานของเครือขาย กําหนดภารกิจหรืองานที่สมาชิกในเครือขาย

รวมกันทํา กําหนดแนวทางการดําเนินกิจกรรมของเครือขาย และกําหนดผลลัพธที่ตองการใหเกิด

ขึ้นกับเครือขาย (2) กําหนดปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จของเครือขาย ซึ่งองคประกอบของเครือขาย

ทั้ง 6 ดาน มีความสัมพันธเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน และ (3) รูปแบบเครือขายการจัดการเรียนการสอน
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ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานที่พัฒนาขึ้น มีความเหมาะสมในการ

นําไปใชอยูในระดับมาก มีความเปนไปไดในการปฏิบัติอยูในระดับมาก  

 สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (2552) จากการสัมมนาทางวิชาการ เรื่องสถานภาพ

องคความรูดานเศรษฐกิจพอเพียงในประเทศไทย และการประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง ไดใหนักวิจัย

เสนอผลงานซึ่งผลงานการสังเคราะหงานวิจัยเศรษฐกิจพอเพียงในระบบการศึกษาของเพ็ญณี  แน

รอท และคณะ (2551) จากงานสังเคราะหงานวิจัย 30 เลม งานที่นํามาสังเคราะหมีขอบเขตตั้งแตป 

พ.ศ. 2530 - 2550 พบวา งานในระยะแรกมีนอยหลังจากป พ.ศ. 2543 เปนชวงที่มีงานวิจัยที่

เกี่ยวของโดยตรงกับเศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุด งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียงในระบบ

การศึกษา พบวา 

           1) งานวิจัยที่ศึกษาบทบาทและปจจัยที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจ พบวา ผูบริหารเปนผู

มีบทบาทสําคัญในการขับเคลื่อนนําโครงการเศรษฐกิจพอเพียงไปสูการปฏิบัติในโรงเรียน สวนเงื่อนไข

คุณธรรมที่จัดสอนมากไดแก คุณธรรมความซื่อสัตย สุจริต ความขยัน การแบงปน และความอดทน 

และเมื่อผูเรียนเขาใจจึงเปนปจจัยหลักในการปฏิบัติ ขณะเดียวกันปจจัยดานกระบวนการ การ

ขับเคลื่อนหรือรูปแบบการถายทอดการสื่อสารก็เปนสวนสําคัญใหผูเรียนรับการถายทอด 

  2) งานวิจัยศึกษายุทธศาสตรหรือแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงพบวา สวน

ใหญเปนลักษณะกระบวนการ คือ การพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียนดานเศรษฐกิจพอเพียง 

  3) โครงการบนพื้นฐานของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เปนงานวิจัยที่นําเศรษฐกิจ

พอเพียงไปปฏิบัติ การศึกษาสภาพสังคมที่สัมพันธกับเศรษฐกิจพอเพียง การนําเศรษฐกิจพอเพียงไป

ใชในดานการประกอบอาชีพ การสรางหลักสูตรบูรณาการในสาระการเรียนรู การสังเคราะห ภูมิ

ปญญาไทยดานตางๆ เพื่อศึกษาความเชื่อมโยงและฐานแนวปฏิบัติที่สอดคลองกับเศรษฐกิจพอเพียง 

นอกจากนี้มีงานวิจัยจํานวนหนึ่งไดศึกษาถึงการพัฒนาคุณลักษณะหลักตัวหนึ่งของระบบการเกิด

เศรษฐกิจพอเพียง ไดแก การปลูกฝง และการใหความรูในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

     จากงานวิจัยทีร่วบรวมทั้ง 3 เรื่องในป พ.ศ. 2551-2552 พบวา 

     1) โรงเรียนมีความพรอมในการนําหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปจัดในสถานศึกษาทั้ง 

5 ดาน คือ ดานการจัดบรรยากาศและสภาพแวดลอมภายใน ดานการพัฒนาหลักสูตร ดานการ

จัดระบบบรหิารจัดการของสถานศึกษา ดานการใหผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัด

การศึกษาของสถานศึกษา และดานการจัดการเรียนการสอน 
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     2) รูปแบบเครือขายการจัดการเรียนการสอนตามปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงใน

สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ประกอบดวย องคประกอบหลัก 6 องคประกอบ คือ โครงสรางของเครอืขาย 

วัตถุประสงคของเครือขาย บทบาทหนาที่ของสมาชิกเครือขาย กิจกรรมของเครือขาย ผลลัพธที่จะเกิด

จากเครือขาย และปจจัยที่สงผลตอความสําเรจ็ของเครือขาย 

     3) คุณธรรมทีจ่ัดสอนนักเรียนมาก ไดแก คุณธรรมความซื่อสัตย สจุริต ความขยัน การ

แบงปน และความอดทน  

     4) แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงในระบบการศึกษา สวนใหญมุงเนนคุณลักษณะ

ของนักเรียนดานเศรษฐกิจพอเพียงในเรื่องเศรษฐกจิพอเพียง 

 




